oL . STVRTA ETAPA: )
RAST VO VDACNOSTI ZA TO, KYM SOM
(GABRIELA CANDOVA)

Je absolutne nevyhnutné naucit sa prezivat vda¢nost voci sebe samému. V Prvom liste Korinta-
nom Pavol nevaha napisat: ,Ale z Bozej milosti som tym, &im som, a jeho milost nebola vo mne
marna. Ved'som pracoval viac ako oni vetci, vlastne ani nie ja, ale Bozia milost so mnou." (IKor 15,
10) Takto.je vdacny ¢lovek vnutorne bohaty. Neuvedomuie siiba bohatstvo darov, ktoré dostal, ale
pamaéata si, ze vsetko dobro pochddza od Boha. Pre vdacného cloveka je to najvzacnejsia vec, ktora
ho naplha radostou. Cim viac je ¢lovek vdaény, tym viac je v hibke seba samého bohatsi. Uvedo-
muije si, ze je neprestajne naplhany darmi." [1]

1. SOM ZAZRAK

Pane, ty ma skimas a vies o mne vsetko; ty vies, &i sedim a i stojim. Uz zdaleka vnimas moje mys-
lienky: i kré¢am a &i odpocivam, ty ma sledujes. A vsetky moje cesty sd ti zndme... Ved'ty si stvoril
moje dtroby, utkal sima v Zivote mojej matky. Chvélim ta, Ze si ma utvoril tak z8zracne; vietky tvoje
diela s hodny obdivu a ja to velmi dobre viem... (Z139,1-3, 13-14)

Pred tym, ako budeme pokracovat, modzeme si nahlas opakovat:,Som zazrak." Ale sme o tom naozaj
presvedcen(?

A/ "CHVALIM TA PANE, ZE SI MA STVORIL TAK ZAZRACNE"

Vyslovit tieto krasne slova je mozno pre niektorych ludi komplikované. Niekedy sme presvedceni o
opaku:, Ja nie som dar. Som nula. Nemadm Ziadny talent. Za ni¢ nestojim." Aké falosné su tieto sloval
Ked otvorime Pismo, ¢itame presny opak. Ked'Boh tvoril svet, Biblia zakazdym zaznamenava:, Boh
videl, Ze je to dobré." A ked'stvoril muza a zenu, pise sa: A Boh videl vSetko, ¢o urobil, a hla, bolo to
velmi dobré." (Gn 1,3])

V knihe Genezis Boh neprestdva zasndt nad svojim stvorenim. Boh obdivuie, aki sme krasni a dobr,
lebo sme stvoreni na jeho obraz. ,Nato Boh povedal: .Urobme ¢&loveka na nds obraz a podla nasej
podoby! ... A stvoril Boh ¢loveka na svoj obraz, na BoZi obraz ho stvoril, muza a Zenu ich stvoril."
(Gn] 26-27)

Izaids hovori o tom, akd obrovskd cenu mame v Bozich ociach: ,PretoZe si drahy mojim ociam,
vzécny a ja ta milujem, vydadm ludi namiesto teba a ndrody za tvoj Zivot. Neboj sa, ved'som s tebou
ja.." (Iz 43, 4-5a)

Pan nam slubuje svoju ve¢nu a bezpodmienecnd lasku:,...ve¢nym zmilovanim som sa nad tebou
Zlutoval, hovort tvoj vykupitel, Pan... Nech i vrchy odstdpia a kopce nech sa otrasd: moja milost ne-
odstdpi od teba, zmluva méjho mieru sa neotrasie, hovori Pén, tvoj zlutovnik." (Iz 54, 8-10)

Biblia je plnad vyhlaseni o Panovej laske k ndm a o cene, ktord mame v jeho ociach

Ak mas z tohto kurzu nejaké svedectvo alebo povzbudenie,

budeme radi, ak ndm ho posles na academy@godzone.sk



B/ TAZKOST MILOVAT SEBA

Ale mi prezivame lasku k sebe ako tazkost, lebo sa casto pohybujeme medzi dvoma rovnako zlymi
extrémami: bud'sa precenujeme alebo podceriujeme.

Precenovanie seba znamena stavat seba nad ostatnych vo viere, ze som lepsi ako oni. Vedie to k
pyche a niekedy az k pohrdaniu. VV takom pripade mézeme meditovat slova svatého Pavla:.Co més,
¢o si nedostal? A ked'si dostal, o sa chvasces, akoby si nebol dostal?" (IKor 4, 7)

Podcenovanie seba alebo nedocenenie seba nas nechdva padndt do znevazovania seba samého,
do znehodnocovania seba. Pozor na slové ako ,som nula," ,za ni¢ nestojim." To nie je pokoral To je
falosna pokora a v jej pozadi sa skryva pycha.

Zvycajne zijeme kombindciu precernovania a podcenovania. Ale pokors, to je pravda.” [2] Nau¢me
sa na seba pozerat v pravde. Sme, stvoreni na obraz Boha, ale rovnako sme aj Ubohi a hriesni. A
nau¢me sa mat sa radi prave takyto.

C/ NAUCIT SA MILOVAT SEBA AKO PREDPOKLAD PRIJIMANIA A DAVANIA

Nedocenenie seba a pycha su najvacsie prekazky pri prijimani ako schopnosti nechat sa milovat a
pri ddvani ako schopnosti opatovat lasku. Vskutku:, Kto je tvrdy k sebe, ku komu bude dobry?..., Niet
ukrutnejsieho ¢loveka, ako kto s8m seba tryzni..." &tame v knihe Sirachovec (Sir 14, 5-6, Jeruzalerm-
sk& Biblia)

Laska k sebe a vdacnost voci sebe su nevyhnutné pre schopnost milovat v pravde inych fudrf. , Ved
cely zékon sa splha v jedinom slove, v tomto: ,Milovat budes svojho blizneho ako seba saméhol!”
(Gal 5, 14) [3]

Dokézat zasnut nad tym, kym sme, plne akceptujlic svoje limity a svoju krehkost, to je velké milost!
Nendvidiet sa je lahsie, ako si myslite. Milost je zabudnit na seba. Keby v nds véak zomrela vietka
pycha, milostou milosti” by bolo milovat pokorne seba samého tak, ako ktorykolvek z trpiacich ddov
Jezisa Krista," povedal George Bernanos vo svojom denniku vidieckeho farara.

2. TRAJA NEPRIATELIA VDACNOSTI ZA TO, KYM SOM
Pozrime sa najprv na troch nepriatelov, ktorf ndm brania prezivat vda¢nost za to, kym sme.
A potom sa pozrieme, ako tento problém riesit.

A/ POROVNAVANIE

Prvym nepriatelom vdac¢nosti je porovnavanie.

Porovnavanie nas vedie k ndzoru, ze nas brat alebo sestra ma nieco, co my nemame a <o legitim-
ne musime mat: chceme byt vyssi, nizsi, stihlejsi, tu¢nejsi, mat nejakd vlastnost, talent, materidine
alebo duchovné dobro. Porovnavanie systematicky vedie do slepej ulicky: alebo sa povazujeme za
lepsich, ako su ostatni a padame do pychy, alebo sa povazujeme za ni¢ a paddme do znevazovania
seba a do Ziarlivostil Vo vietkych tychto pripadoch je porovnavanie skuto¢ne destruktivne,[4]lebo
zameriava nasu pozornost na to, ¢o ndm chyba a brani ném vidiet to, ¢o ném Boh dal. Porovnava-
nie je sprevadzané hlbokym smutkom, ktory obcas vedie az k sebazni¢eniu. Mdzeme si zapamatat
dve nasledovné vyjadrenia a spormenut si na nich pri najblizéom pokuseni porovnavat sa:.Porovna-
vanie nie je pravda, porovndvanie je jed."[5]

Porovndvanie ndm kradne radost, zanechajme ho tedal

Preco? Lebo Boh nas stvoril ako jedine¢nych a nechce, aby sme skusali byt ako ostatni. Ked'prideme
do neba, On sa nebude pytat: ,Preco si sa viac nepodobal na svojho brata alebo na svoju sestru?”
Ale skor dostaneme otézku: ,Preco si viac nebol samym sebou?"

Ak mas z tohto kurzu nejaké svedectvo alebo povzbudenie,

budeme radi, ak ndm ho posles na academy@godzone.sk



Ak sa staneme niekym inym, ¢o bude z nds samych? Nikto. A v stvoreni bude niekto chybat. Sv. Jan
z Kriza napfsal:, Ziadne dve duse sa ani z polovice nepodobaju."[6]Na prvy pohlad nie je ni¢ podob-
nejsie ako snehové viocky. A predsa v 10 cm3 snehu je niekolko miliénov Uplne odlisnych snehovych
vlociek. Boh je neobycajne tvorivy!

Boh od nas ziada, aby sme boli sami sebou a aby sme sa neporovnavali. Lebo ak mifiame cas na
porovnavanie, nevyuzivame ho pre rozvoj svojich talentov. Tak ¢o keby sme namiesto zbytocného
stracania casu radsej objavovali svoje talenty, vdaka ktorym sme jedinecni? Doverujme svojmu

Stvoritelovi: JN&S Pén sa zviast stard o kazdd dusu, ako keby jej nebolo podobne]."[ 7]

B/ OPAKOVANIE NEGATIVNYCH SLOV

Druhym nepriatelom vdacnosti je opakovanie negativnych slov.

To je témal Kto z nds nikdy na seba nepocul negativne slova?

Mozno sme si vypoculi ha svoju osobu slova od ¢lenov rodiny, kolegov, priatelov &i spoluziakov. Nie-

ktoré zneju ako definitivne odsudenie: ni¢ nedokdzes” ; "nicomu nerozumies”; ‘nechceli sme ta, tvoje
narodenie bola nehoda’; "si hldpy'; "si hnusny"; "si ohavny"; "nikdy sa nezmenis'.

Tieto slové su velmi ndsilné. Ak ich pocdvame, napokon im uverime a aj sami si ich hovorimel
Zivenie svojho ducha negatfvnymi slovami je ako seba bicovanie: "Som hidpy”; “Ni¢ nedokdzem”:
‘Nikto ma neméa rad"”; "Nikdy to nedokdzem"; "Som nanic”; "Ni¢ nezmbzem?”; "Nikdy sa nezmenim?’;
"Som raz taky'; "Som nula"...

Nastastie si tieto slové nehovorime vietky!

Rozpoznajme slovg, ktoré si hovorime najcastejsie a vyli¢me ich zo svojho slovnikal Treba ich Uplne
zavrhndt, lebo ¢im su falodnejsie, tym viac su pre nds toxicke.

Vedzme, ze tieto slova nikdy nepochadzajd od Boha. Jezi§ nikdy na nikoho nepouzil takéto slovo. Su
od diabla, ktory hlada spdsob, ako nds znicit, znechutit a vzdialit od seba samych. V kazdom pripade
tieto slova protirecia hlbokej pravde, Ze kazdy jeden z nés je zdzrak!

Ktoré destruktivne slova hovorime sami sebe alebo ich od niekoho poc¢dvame? Sme presvedceni

o tom, ze sU nepravdivé?

C/ UDRZIAVANIE NEGATIVNEHO POHLADU NA SVOJU OSOBNU HISTORIU

Tretim nepriatelom vdacnosti je udrziavanie negativneho pohladu na svoju osobnu histdriu

Na zaklade pocldvania a hovorenia si negativnych slov si budujeme negativnu identitu. Ak o svojom
zivote premyslame v duchu nasledujdcich fraz: "Nemal som 3tastie”; "V Zivote mém takd smolu,
jedno ¢i viac dmrti, rozpadnutd rodina, nésilni rodicia, ktori ma nemilovali alebo rodicia, ktorych

. LN, 1

som nepoznal, nedspesné studia’; "Poznal som drogy, alkohol, zavislost, zrariujdce citové a sexudlne
skusenosti, osobné neuspechy"; "Dal som sa na zlé chodni¢ky"...tak mame sklon do omrzenia omielat
svoje nestastie: "Ked'sa pozerdm na svoj zivot a na zivoty ostatnych (porovnévanie), hovorim si, ze
som nemal stastie (negativne slovd o sebe).”

Takyto postoj nds zatvara do vazenia, z ktorého sa nedokdzeme vyslobodit. Vedie k stazovaniu sa, k
viktimizécii seba (robim zo seba obet) a kisok po kisku nds nechad prepadntit sa do depresie.

Velkou prekdzkou nadobudnutia postoja vdacnosti je sistavné hovorenie: "Nemam Stastie, nic s tym
nemdzem urobit, nikdy sa z toho nedostanem, postihuje ma len nestastie...” Takyto postoj hiboko
protire¢i vda¢nosti.

Ak mas z tohto kurzu nejaké svedectvo alebo povzbudenie,

budeme radi, ak ndm ho posles na academy@godzone.sk



Zaiste niektoré minulé udalosti maju aj v sucasnosti svoje dosledky (napriklad kvoli spdsobenym
zraneniam). Ale mozeme si nechat pomact. Bolo by chybou povazovat svoju buddcnost za nieco,
o tieto zranenia determinujd. Aj v tomto ma svoje miesto nasa sloboda a Boh ndm mdze otvorit
novu cestu.

Mbzeme sa teda pytat: “S akymi nepriatelmi musim bojovat? Je to porovndvanie, zle slovd, nega-
tfvne videnie seba a svojej minulosti? V akom stupni (ha stupnici od 1 do 10) si vo mne ukotvené?"
Uvedomme si to a aplikujme liek...

2. LIECIVE PROSTRIEDKY, KTORE UMOZNUJU RAST V POSTOJI
VDACNOSTI VOCI SEBE SAMEMU

Nastastie tu mame styri ucinné riesenia, ako bojovat proti nepriatelom vdacnosti.

A/ NAHRADIT ZLE SLOVA SLOVAMI POZEHNANIA

Nahradhme zlé slova slovami pozehnania.

'Lebo bol zvrhnuty Zalobca nasich bratov, ktory na nich driom i nocou Zaloval pred nasim Bohom."
(Zjv 12, 10) Mozeme sa rozhodnut prestat hovorit na svoju adresu zlé slové a nahradit ich dobrymi
slovami, ktoré pochadzaju z Biblie a ktoré potvrdzujd, ze mame hodnotu.

Pohladajme nejaké zlé slovo, ktoré ndm niekto povedal, a nahradme ho slovom pozehnania, ktoré
mu protireci. Opakujme si to slovo, lebo ono je pravdivé.

Naucme sa hovorit: "Som milovany Bohom," namiesto “Ja nie som hodny lasky"; "Mam cenu v Bo-
zich oc¢iach" alebo "Som Bozim synom, Bozou dcérou” viac ako "Za ni¢ nestojim." Namiesto "Ne-
mam stastie” hovorme: "Som pozehnany Panom®; "Nebojim sa"; "Pan ma chrani”; "Som v Otcovych
Som

rukdch.” "Mam vela talentov" namiesto "Som nula." "Som schopny" namiesto "Neviem ni¢."
chceny Bohom" namiesto "Nikto ma nechcel, nik po mne netdzil." "Bol som ocakadvany" namiesto
"Moiji rodicia ma nechceli’; Boh sa tesi, ze ma vidi."

Kognitivna terapia dobre pochopila, ze jazyk ma moc ovplyvnit myslenie. V skutocnosti sa stdvame
tym, na ¢o po cely dert myslime. Nejde tu o naivnud autosugesciu, ale o vyznanie jednej z pravd vie-
ry: Ako kazdy ¢lovek povolany k existencii, aj ja som milovany Bohom!

Mozno nas pokusa myslienka: Ak si vazim seba, ak si skladam ¢i prijimam komplimenty, nestanem sa
pysnym, pysnou? Samozrejme, ze niel Povedat si, ze som milovany Bohom, nie je riskantny kom-
pliment. Riskantné je to, ¢o odvracia od Boha a sUstreduje na seba.

Uz teraz si vyberme také vyhovujuce slov3, ktoré vas uzdravujd zo zlych slov a opakujme ich cely
den.

B/ PRIJAT BEZPODMIENECNU LA SKU BOHA KU MNE

Najsilnejsim a najpodstatnejsim lickom je prijat bezpodmienecnu lasku Boha ku mne. Boh nas miluje
vecnou laskou. Miloval nds uz pred pocatim a chce, aby sme vo svete zaujali jedine¢né miesto. "Pén
ma povolal od lona, od Zivota mojej matky spominal mi meno.” (Iz 49, ) Dobry pastier poznd vietky
svoje ovce a kazdu vold po mene (porov. Jn 10, 1-15) Cakd nds. Radoval sa, ked' videl nage narodenie,
ked'vidi nas Zivot a rast.

BozZia laska je bezpodmienecna. Kazdy z nas je milovany preto, kym je, nie preto, ¢o robi. Boh sa,
samozrejme, neraduje zo zlych veci, ktoré robime. Ale aj ked'sa od neho vzdialime, neprestava nas
milovat. V kazdom momente je pripraveny obdarovat nds svojim milosrdenstvom, aby sme sa
mohli vydat novou cestou. "Ak sme neverni, on ostdva verny, lebo seba samého zapriet nemébze."”
(2Tim 2, 13)

Ak mas z tohto kurzu nejaké svedectvo alebo povzbudenie,
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"Na toto nezabuadhite: Pén sa nikdy neunavi’ v odpustani! To my podliehame udnave, ked'Ziadame o
odpustenie."[8]

Mozno sme uz zakusili Boziu lasku. Je dobré vzdy si toto pozehnanie pripominat a prehlbovat ho.
Chceme tejto laske este viac otvorit svoje srdce?

Mozno sme taku lasku eSte nezakusili. Mozno ndm o nej niekto svedcil, ale my takd skdsenost nema-
me. V takom pripade je potrebné prosit Pdna. Lebo on ndm tuzi zjavit svoju lasku. Staci mu pove-
dat: ‘Pane, nezakusil som tvoju lasku. Tak réd by som ju Zil. Otvdram ti svoje srdce. Prid'do méjho
Zivota." Opakujme tuto modlitbu a Pan nas vyslysi.

Adorujme, stretnime sa s Panom ako srdce so srdcom, véetko tam zlozme, svoje bremena, starosti,
toxické slova. Prijimajme pokoj, odpustenie, svetlo, ktoré ndm chce dat. Bozia laska je liec¢ivym pro-
striedkom na véetky nase problémy!

C/ ROZOZNAVAT A PRAVIDELNE S| PRIPOMINAT ZNAMENIA OTCOVE] LASKY VO SVOJOM
ZIVOTE

Papez Frantisek konstatuje, ze negativny pohlad na vlastny zivot brani vnimaniu diskrétnej, ale re-
dlnej pritomnosti Boha po nasom boku:

Ked'sa ndm zdd vietko trpké,... ked'narazime na tazkosti, zvidst ked'je ndm predlozeny kriZ, riskuje-
me, Ze sa uzamkneme v ndrekoch. A predsa je v takych chvilach Pén blizko pri nds, ale my to ne-
spozndvame. Krdca s nami. Prihovédra sa ndm, ale my ho nepocujeme. Ndreky su nadou istotou: aha,
pravda o mne, nedspech, Ziadna néddej. S takymito myslienkami krécali emauzski ucenici. A Jezis ma
s nimi trpezlivost. Najorv ich po¢dva a potom im pomaly vysvetluje. A nakoniec sa im ukdze. Jezis
rovnako jednd s nami. Aj v najtemnejsich chvilach je stéle s nami, kré¢a s nami. A na konci ndm dé
pocitit svoju pritomnost.[9]

Ako teda zastavit negativne nazeranie na viastny zivot?

Ak sme uzavreti v porovnavani sa s inymi, poznamenajme si véetky znamenia Bozej Iasky vo svojom zZivote.
Ak si spominame iba na to zIé, ¢o sa ndm prihodilo, tieto myslienky nds oviadaju a postupne podiiehame na-
riekaniu, smutku, beznadeji, depresii... Poklsme sa znovu Citat svoju minulost v rozpoznavani Bozej pritornnosti
po svojorm boky, ked'nds podporil, potesil a dal nédm silu.

Pozrime sa na biely list papiera, na ktorom je ¢ierny bod. Co vidime? Cierny bod? Alebo ten biely papier okolo?
Nezabudnime, Ze vedi, na ktoré sUstredljeme svoju pozornost, rastui. Casto sa vo svojom Zivote sistredUjeme
na Cierne body a zabUdame na to, ¢o je okolo.

Ak sa teda pozrieme na tie momenty, ked'ndm Boh ukazal svoju lasku, a zaznamendme siich, budeme sa lepsie
citit, vstUpime do postoja vdacnosti a uvidime, ze Nnds smdtok sa strati. Spdsob ndsho nazerania na zivot vo-
bec, na svoj viastny zivot, sa zmen!

Precitajme si a premeditujme tieto texty z Biblie:

'Pén je mdj pastier, nic mi nechyba: pasie ma na zelenych pasienkach. Viodl ma k tichym vodam, dusu mi os-
viezuje. Vlodi' ma po sprévnych chodnikoch, verny svojmumenu. lkeby som mal st travou dolinou, nebudem
sa bét ziého, lebo ty si so mnou. Tvoj prit a tvoja palica, tie st mi dtechou." (Z 23, 1-4)

'Miuiem ta, Pane, moja sila; Pane, opora moja, utociste moje, osloboditel mdj. Boze mdj, moja pomoc, tebe
déverujem; ty simdj tft, sila mojej spdsy a méj ochranca." (218, 2-3)

"..a nevydal sima do rik nepriatela: moje nohy si postavil na &ire priestranstvo.” (Z 30, 9)

"Cimn sa odvdiacim Pdnovi za vietko, Co mi dal?" (Z 116, I2)

A nezabudnime, Ze ak chceme dnes znova povedat "dnol” existencii, je potrebné povedat to celému svojmu
predchadzajdcemu Zivotu, nech uz bol akykolvek, s jeho radostami aj starostami.

Ak mas z tohto kurzu nejaké svedectvo alebo povzbudenie,
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D/ ZBIERAT PLODY SVOJE] CINNOSTI A TESIT SA ZO SVOJICH VITAZSTIEV

Podla sv. Tomasa Akvinského rozlisuje moralna tradicia v kazdom ludskom skutku Styri hlavné mo-
menty. Najprv dmysel, t. |. aky je moj ciel. Potom vyber prostriedkov, t. |. ako konkrétne svoj ciel
dosiahnem. Nasleduje pouzitie prostriedkov, ale s uplatnenim rozhodnutia, ktoré nds uci vytrvalosti
(mnohi sa na tejto etape cesty vrétia spat). Napokon prichddza uzivanie plodov préce, ked'zbierame
ovocie svojej ¢innosti a tesime sa z Uspechu (alebo sa niec¢o naucime z nedspechu).

Na tento posledny moment — zbieranie a ochutnavanie plodov — ¢asto zabddame. Ale on je roz-
hodujdci. Nie je to prejav pychy. Je spravne vychutnat si niekolko okamihov radosti z prace alebo
zo skutkov lasky, ktoré sme vykonali. Je ddlezité oslavit svoje vitazstva, malé i velké. Mézeme si
vzdjomne blahozelat: "Krdsne si sa snazil a urobil si niekoho stastnym"; "‘Bravé, zZe si sa pustil do tejto
ndroc¢nej zdlezitosti. Aj ked'neslo vietko podla predstdv, mbzes byt hrdy na to, ako si vedel podstdpit
riziko." A dakovat Bohu: "Pane, dakujem ti za to, Ze si mi dal silu vytrvat. Vdaka tebe som sa dokdzal
toto naucit, toto podnikndt..."

CVICENIA:

Nasledujuce cvicenia ndm pomdzu uvedomit si, aky je kazdy jeden z nads vzacny a jedine¢ny v Bo-
zich ociach. Podelme sa o svoj zoznam ¢innostf, na ktoré sme hrdi a 0 zoznam s nasimi talentami s
manzelskym partnerom, s priatelom s knazom.

#] Nechajme rast svoje sebavedomie

Hovorf sa, ze U¢inok jedného negativneho slova je potrebné vyvazit siedmymi pozitivnymi. Neboj-
me sa teda "zasypavat" zehnajucimi slovami. Maju daleko od toho, aby priviedli k pyche. Postupne
uzdravia nase zranenia, pomdzu nadobudnut pravy lasku a zhovievavost voci sebe.

Vyberme si slovg, ktoré ném vyhovujd a poc¢as dna si ich pravidelne opakujme.

"V Bozich o¢iach mam cenu’; "Som milovanym Bozim synom, milovanou Bozou dcérou’; "Som po-
zehnany(é) Pdnom"; "Maém stastie"; "Neobdvam sa nicoho, som v Otcovych rukdch”; "Dostal(a) som

u, u n,on SATTIT] s

vela talentov"; "Som schopny(d)"; "Boh po mne tuzi"; "Boh sa raduje, ked'ma vidi"; "Pre ostatnych

som pozehnanim"; "Som zézrak!"...
Objavte svoje vlastné slova.

#2 Prijmime bezpodmienecnu Boziu ldsku

Tu Ndm ponukam pomocku. Vypocujme si carovnu piesen "Abba Otec” zboru Otvorené nebo a ne-
chajme sa niest jej slovami. Pomdze nam prijat vasnivd a bezpodmienecnu lasku Pana ku kazdému
jednému z nas.

Dé&vno pred piesriou, ktora stvorila vesmir,

davno pred Duchom, ktory sa vzndsal nad zemoy,

ddvno pred tym, ako si ma stvoril z prachy,

si snival o dni, ked'ma budes mbct milovat.

Ak mas z tohto kurzu nejaké svedectvo alebo povzbudenie,
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Dé&vno pred prvymi ddermi méjho srdca,
davno pred tym, ako ma prebudila Tvoja neZznost
ddvno pred mojimi pochybnostami,

mojimi radostami a mojimi bolestami,

snival si o dni, kedy Ta budem méct milovat.
R:/ Abba, Otce, som Tvoj. (4x)

[...] Abba, Otce, som ocareny,

uchvéteny nesmiernostou Tvojej lasky

voci mne.

Abba, Otce, akd velkd je Tvoja neZnost,
‘Ivoje srdce je otvorené dokordn

A ja sa pondram do Tvojej ndruce.

https://www.youtube.com/watch?v=4kqJ8s8Yel O&list=PL z86KR JzdehhOI5fmr9i50P33e5WwOYmr&index=I13

#3 Urobme si zoznam cinnosti, na ktoré sme hrdfl
Bez akejkolvek falosnej pokory si urobme zoznam 15 vecf, ktoré sme dosiahli, a na ktoré sme hrdi
Precitme a vychutnajme si radost, opravdivy pocit hrdosti, ktory nas ovlada.

Dakujme Pénovi, ze ndm dal prilezitost uplatnit dary, ktoré do nds vloZil pre nage dobro a pre dobro
druhych. Ziadajme ho o milost prekonat strach a podstupit riziko v konanf dobra okolo nds, aby sme
este lepsie pouzili svoje talenty v sluzbe Bohu a ostatnym ludom.

#4 Vzddvajme vdaky za svoje talenty
Citajme podobenstvo o talentoch v Matlgovom evanjeliu (Mt 25, 14-30). Jeden talent sa rovnal
hodnote 30 kg striebra, t. j. bola to nesmierna sumal

Ano, oplyvame mnozstvom darov. Urobme si zoznam svojich kvalit — "talentov," a svojich "chari-
ziem" (teda darov, ktoré vdm Boh dal pre sluzbu v Cirkvi). Neprestdvajme skor, ako ich ndjdeme 15!

Dobrore¢me Pénovi za ten zdzrak, ktorym smel Menujme kazdy talent, ktory ndm dal a precitme
vdacnost zoci-voci svojmu Stvoritelovi. Prosme o milost nedovolit strachu pochovat nase talenty,

sxven

ale naopak odvazit sa poskytnut ich sluzbe druhym.

#5 Prijmime svoje telo ako Bozi dar

Krestanska viera potvrdzuje dobrotu a krésu tela: Boh stvoril ¢loveku telo a dusu (so vietkymi vyni-
mocnymi detailmi). Jezis prijal ludské telo, Boh ndm svoje telo pontka ako pokrm v Eucharistii a my
ocakdvame vzkriesenie tela.

V spolo¢nosti, ktord prezentuje zidealizované teld, je nds vztah k telu ¢asto ndrocny. Nase telo moze
byt ochabnuté, postihnuté, choré, starnuce, unavené, moéze byt pricinou utrpenia alebo odmietnu-
té. Casto ndm pripadd velmi velké, malé, okruhle, chudé, atd.... Ale napriek vsetkym nedokonalos-
tiam je telo zdzrak!

Ak mas z tohto kurzu nejaké svedectvo alebo povzbudenie,
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Urobme teraz vnutorné rozhodnutie, ze prijimame svoje telo také, aké je. Podakujme Panovi za telo,
ktoré ndm dal, za to, ze je to zazrak, napriek svojim obmedzeniam. Podakujme Panovi za kazdu cast
svojho tela. Prosme o milost pozitivneho pohladu na svoje telo v jeho celistvosti, o milost mat ho
rad, respektovat ho, starat sa on
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