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Pozyvame vas na jednu dobrodruznd cestu, na ktorej budeme spolo¢ne objavovat vdacnost. Na-
zvali sme ju CESTA VDACNOST], ktorou chceme spolo¢ne s vami krdcat, najmé v tomto obdobf.
Co to je vlastne vdacnost? Istotne si mnohi spomenieme na svoje detstvo, ked'nés rodicia, ¢i starf
rodicia ucili podakovat vzdy, ked'nas niekto nie¢im obdaroval. Spominam si, ako som pocuval ,ako
sa povie?!". A ako som vzdy, trochu zahanbeny odpovedal ,dakujem!”. Dnes je to uz len Usmevna
spormienka. Avéak vdacnost je nieco viac ako len slusnost podakovat za nieco.

Vdacnost nas uci vidiet krasu okolo seba a vediet nad nou zasnut. Vdacnost nas uci vidiet aj v tych
malych drobnych veciach dar a pomaha ndm uvedomit si ako sme kazdy dert obdarovani a obda-
rovavani.

Pred nejakym ¢asom mi prave vdacnost pomohla uvedomit si dve ddlezité veci:

Na prvom mieste, priblizne pred dvoma rokmi, ked' vstupili do nasich zivotov rézne obmedzenia,
som si uvedomil ako velmi som vnimal mnohé veci v mojom zivote ako samozrejmost. Bolo Uplne
samozrejmé rano vstat, byt zdravy, mat okolo seba blizkych ludfi, & moct /st kamkolvek a kedykol-
vek. Prigiel véak moment, ked'to mozné nebolo a zrazu sme nevedeli, ¢o s tym. Hoci to bola a istym
sposobom stéle aj je tazka a ndrocna skusenost, pomohla mi uvedomit si, ze ni¢ v mojom Zzivote
nie je samozrejmé. Véetko je dar, kazdy jeden novy den je darom, zdravie je darom, blizki ludia su
darom,... A to ma viedlo ku vdac¢nosti. U¢it sa zit kazdy jeden der a vietko, o mi ponuka a prinasa
vnimat ako dar a byt nielen vdacny, ale aj prejavit svoju vdacnost. Prejavit vdacnost ludom, kori ma
obdarovali, a tiez prejavit vdacnost aj Bohu, ktory je pramernom vsetkého dobra.

A na druhom mieste, pred par tyzdhnami, pocas navstevy u priatelov, som si uvedomil, ako velmi
vedia byt aj nase rozhovory ,okliestené” len na niektoré veci, ¢i momenty zivota. Vidime véade
sameé tazkosti a problémy, ¢o byva velmi frustrujice a zablddame vidiet tie drobnosti, ktoré nas
zivot obohacuju a prindsaju radost. Prave tu som si uvedomil, ze postoj vdacnosti ndm kazdy der
pomaha vidiet aj to pekné a dobré v nasom zivote. Nemyslim tym len na tie velké momenty, i
udalosti, ktoré vstupuju do nasho zivota. Ale vidiet ich najméa v tych jednoduchych a obycajnych
veciach bezného zivota. Vzdy su a budu rézne tazkosti. Vzdy sU a budu rézne ndrocné obdobia v
nasom zivote, ale pradve vdacnost ndm pomaha vidiet kazdodenné drobnosti, ktoré obohacujd nas
zivot, prindsaju nam radost a, doslova, farbu do nasho zivota. Pomahaju nam vidiet zivot vo farbach
a nie len ¢iernobielo. A zrazu si uvedomime, ako sa nas zivot podoba krasnej farebnej mozaike, po-
skladanej z malych farebnych kamienkov. Vdac¢nost nam pomaha pozerat na nas zivot s odstupom
a vidiet krasu celej mozaiky.

Ak mas z tohto kurzu nejaké svedectvo alebo povzbudenie,

budeme radi, ak ndm ho posles na academy@godzone.sk



A to je nasou tuzbou a cielom zaroven. Podelit sa s vami o skdsenost, ktora obohatila nas zivot a
obohacuje ho i nadalej. Je to cesta, po ktorej krdcame a ucime sa kazdy jeden dery nanovo.

Poviete si, preco préve vdacnost? Ci nie je doleZitejsie rozvijat aj iné postoje, ¢i iné cesty? Urcite
je mnozstvo ponuk a moznost(, ale sme presvedceni, ze prave vdacnost mobze pozitivne obohatit
nas zivot, nasu cestu zivotom, nase vztahy i nasu vieru v Boha a Jezisa Krista. Mnohi vedci skdmali
vplyv vdac¢nosti na zivot cloveka. Existuje viac ako 400 réznych vedeckych studif, ktoré hovoria o
blahodarnych Uc¢inkoch vdacénosti na zivot ¢loveka, na jeho vztahy, pracu, dokonca i zdravie. Nestojf
to za to, skusit to, objavit tieto blahodarné Ucinky, nech prinest bohaté ovocie do nésho zivota?!
Odvazim sa povedat, ze vdacnost robi doslova zazraky v nasom zivote a ma moc mu priniest novy
vietor do plachiet.

Pocas nasledujucich niekolko tyzdrov budeme spolo¢ne objavovat bohatstvo a krdsu vdacnosti,
ie] premienajdcu moc v nasom zivote. Budeme sa spolocne ucit kazdy den rast v ¢nosti vdacnosti,
vytrvat v nej v kazdej chvili. A samozrejme, spolo¢ne budeme objavovat dobrotu nasho Boha, ktory
nas kazdy den obdarovava mnohymi darmi. Budeme ho spolo¢ne objavovat ako Darcu ndsho zivo-
ta a budeme sa spolocne ucit prejavit Mu vdacnost, zit postoj vdacnosti voci Nemui.

Pozyvame vas este raz na toto dobrodruzstvo a teSime sa na véetko to nové, o budeme moct
spolo¢ne objavovat.

Ak mas z tohto kurzu nejaké svedectvo alebo povzbudenie,

budeme radi, ak ndm ho posles na academy@godzone.sk




