L. . SIESTA ETAPA: i
VDACNOST - LIEK NA HYPERKONZUMACIUVU
(BRANISLAV VASS)

1. POROZUMIET LOGIKE HYPERKONZUMACIE

A/ Hyperkonzumnd spolo¢nost

Termin "hyperkonzumna spolo¢nost” vznikol v 50-rokoch na opisanie spolo¢nosti, kde sa konzuma-
cia stava prvkom vytvarajucim socidlne vztahy a kde produkcia a konzumacia nie su uz urc¢ené na
zabezpecenie zakladné potreby, ale odpovedaju tlzbe umelo vytvorenej cez marketing a reklamu.
Jeho symbolom je vec, ktora je "konzumna®, to znamena - na “jedno pouzitie®, ktora sa spotrebuje a
mMusi sa znovu doplnit.

Tato zmena v spotrebe je rozéirena vo vsetkych oblastiach, pricom nejde iba o materidlne veci
(strava, oblecenie, elektronické vyrobky...), ale tiez kultirne produkty (zdbava, statusy, novinky, fil-
my, seridly...) a taktiez vztahy. V tejto chvili konzumujeme vsetko: filmy, priatelstvo, stretnutia, sex.
Tento postoj zasahuje aj moj vztah k sebe samému a rovnako moj vztah k Bohu. Aj spiritualita sa sta-
va produktom konzumdcie: prechadzame z farnosti do farnosti, zo spolocenstva do spolocenstva,
pripadne si vytvarame svoje vlastné ndbozenstvo, podla toho ako ndm to prave vyhovuie.

B/ Viziat, konzumovat, vyhodit

Hlavnym principom a cielom konzumenta je maximalne potesenie. Ako ho dosiahnem? Konzument
- "nomo consumericus" (ako by sme ho mohli nazvat) kond v troch etapéch: Zoberiem — skonzumu-
jem — vyhodim. Na zaklade poziadavky: "“Urobte siradost, potesenie’, zbiera veci, ktoré ho maju uro-
bit stastnym, ale v skuto¢nosti ho ovladaju. Tuzba vlastnit a uzivat si sa zndsobuje, meni' a obnovuje
az do extrému réznych foriem a moznosti uspokojenia.

2. NEGATIVNE EFEKTY HYPERKONZUMACIE

A/ Neschopnost zviddnut frustréciu

Neustalym hladanim potesenia hyperkonzumator zvldda ¢oraz menej a menej frustraciu a stres.
Nemoznost upokojit okamzitu tdzbu preziva ako nednosnu. Nikdy toto nutkanie "po vsetkom hned'a
teraz" nebolo také silné.

Tato tazkost zvlddnutia frustracie je zhorsena intenzivnou reklamou, ktora prichddza bez prestania a
pocet nasich tuzob sa zndsobuje. Po prvykrat v histdrii nie je ¢lovek vystaveny nedostatku, ale skor
prebytku. Tato hojnost ponuka materidine, potravinové a kultirne dobra. Rychlost akou mdzeme
nase potreby upokojit vyvolavaju v nds paradoxne ¢im dalej, tym vacsi smad.

B/ Z&vislost

Zavislost je patoldgiou potesenia. Pozostdva zo straty slobody voci uspokojeniu, ktoré vyvoldva
dana vec. Hyperkonzumna spolo¢nost tym, ze nas tlaci hladat stale vacsie a nové potesenie, sa
stava generatorom zavislosti.

Tato explozia zavislosti nesie na jednej strane pocet ludf, ktor( s zavisli a ktorych zavislosti sa zna-
sobuju: vedla tradi¢nych zavislosti (alkohol, cigarety, drogy) sa vytvéraju aj nové zavislosti: préca,
impulzivne ndkupy, extrémne sporty, socidlne siete, pouzivanie internetu, pornografia, pocitacoveé
hry... Zoznam nema konca.

Ak mas z tohto kurzu nejaké svedectvo alebo povzbudenie,

budeme radi, ak ndm ho posles na academy@godzone.sk




C/ Smutok

Napriek sldbenému stastiu, hyperkonzument nakoniec najde iba smutok. "Preco nie som stastnejsim,
ked'mam uz toto vsetko?" pytajd sa mnohi. Preteky o ziskanie poteseni a stastia vyvolava frustraciu,
navyk a neskor zavislost. Sme daleko od naplnenia, potesenie Nds uzatvara do kruhu po neustalom,
nenasytnom uspokojovani sa.

Ale ide aj o viac. Cim viac sa sUstredUjem na moje potedenie, tym viac sa ono stréca a tym menej
ma naplia. Pozorovanie vedcov ukdzalo, ze paradoxne aktfvne hladanie potedenia zmeniuje sa-
motnu radost z potesenia. Vyhladdvanie slasti pre nich samych sa preukazuje ako zhubny spbdsob.
Cim viac sa sUstredujem na seba samého, o¢akdvam, ze tym viac dosiahnem svoj ciel: byt étastny.
Ale to nie je pravda.

Musime uviest do pochybnosti samotnd logiku konzumnej spolo¢nosti. Nielenze nas tato logika ne-
naplini stastim, ale ndm aj zabrariuje byt stastnym, sdstredenim ¢loveka na seba samého a vystup-
novanim tdzob, ktoré ho nikdy nenaplnia.

Na to, aby sme nasli skutocné stastie, treba revoldciu, obratenie. Je potrebné prejst od logiky kon-
zumacie k logike vdac¢nosti - darovania.

3. VDACNOST, LIEK NA HYPERKONZUMACIU

Vdacnost nam véetkym pomodze vystupit z logiky hyperkonzumenta, v ktorej sme vsetci ponoreni a
ktora nas vsetkych odnasa od skuto¢ného stastia.

Ako funguije tento liek?

A/ Zdokonalovat (pracovat na nej, pestovat) vdaénost naplia nage prézdno vo vnditri, pramers na-
Sich zavislosti

Zdokonalovat vdac¢nost nam pomaoze spracovat dévody nasho impulzivneho spravania ako hyper-
konzumenta v predchadzajucom obdobi. Tak ako sme videli, konzumna spolo¢nost zvacsuje nase
tuzby a tlaci nds do slepej ulicky nahananim sa za nakupmi. Sustredovanim sa na nads samych a na
nase slasti ni¢i vsetko a prindsa iba frustraciu a sklamanie.

Dynamika vdacnosti je Uplne ind: ddva nam najavo, ze uz v tejto chvilimame toho vela, ovela viac
ako si vobec vieme predstavit. Dovoluje ndm citit to vndtorné stastie, ktoré mame a doddva ndm
pocit naplnenia.

Otvara nas aj pre uznanie a vdac¢nost za ludi, ktorym sme vdacni. Upokojenim nasho vnutorného
prdzdna, vdacnost sa spréva ako skutoeny liek na hyperkonzumdciu. Cim viac budeme vdacni, tym
viac budeme odolnejsi voci impulzivnemu spravaniu. Vediet ovlddat nase impulzivne spravanie nas
stoji mnoho energie a sebaovladania. Na druhej strane, s vdacnostou, ktora nas naplni vndtornym
pokojom, dosiahneme toto oslobodenie rychlejSie a jednoduchsie. S vdacnostou intenzita a frek-
vencia navykoveého spravania vyrazne slabne a niekedy Uplne zmizne.

B/ Starat sa o vdacnost nds nabdda vstdpit do dynamiky daru, protiklad logiky hyperkonzuméacie
Jé&n Pavol Il. hovort: "Clovek, jediny tvor na zemi, ktorého Boh chcel pre seba samého, mbze sédm
seba plne ndjst iba v skutoénom darovani seba samého." (Gaudium et spes 24)

Ak3 je to teda ta logika, ktord nds otvara pre vdacnost ?

Ak mas z tohto kurzu nejaké svedectvo alebo povzbudenie,
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V&eobecne spozndvame dva pdly dynamiky daru: prijatie a darovanie. V skuto¢nosti, medzi tieto
dva pdly mdzeme pridat stredny pdl: prisvojenie - to znamenad slobodné prijatie vo viastnom vnutri
pre to, ¢o bolo darované. Takze to prebieha ako trojdoby takt, ako valcik:

| Prijatie daru (prijaty dar, dar¢ek pre seba) potom....
| Privlastnenie si toho daru (vnitorny dar, dar pre seba), o urobf moznym pre....
| Darovanie (darovany dar, dar zo seba)

Spomente si na trojitu logiku konzumacie: zoberiem — skonzumujem — vyhodim.

Pri tejto prilezitosti spomeniem dva obrazy, ktoré opisuju cloveka ako pramer alebo ako kanal. Obi-
dva su nesprédvne. Ja nie som pramernom: prijfmam sa od iného (ja sém som si nedaroval zivot,
zivot som dostal). Boh sém je pramenom. A ja nie som ani kandlom, ktorym prechddza to, ¢o som
dostal predtym. Skér som ako nadrz, cisterna, ktora dostdva z pramena a prijima, ¢o jej bolo daro-
vané, zavlazena az zaplavena prudom vody.

Je to obraz od svatého Bernarda z Clairvaux, pouzity v jeho kdzni na Piesef Piesni: "Kanal prijima
vodu aj ju takmer hned'odvadza. Na druhej strane, nddrz ¢aka, kym sa napini a dava, az ked'voda z
nadrze preteka...

Laska potrebuje tuto hojnost pre seba samu, aby sa mohla rozdavat pre vsetkych: nechava si aj pre
seba dostatocnd mieru.”

Dynamiku daru teda mézeme zhrnut do troch etdp: dostavat — prijimat — davat. S tymito troma
momentami, vdacnost sa stava dynamikou trojitého daru: pozostava z rozpoznania prijatého dob-
ra, ktoré sme dostali zadarmo od druhého, spoznajuc lasku, ktord pohanala darcu, az kym nebudeme
hlboko dotknuty laskou. A v konec¢nom ddsledku laska odpovie Iaskou.

V konec¢nom dosledku vdacnost so svojimi troma krokmi sa stava silnym liekom, ktory nam pomaoze
zbavit sa pokusenia hyperkonzumacie a s vdacnostou vstupujeme do dynamiky daru.

C/ Kultivovat vdacnost, otvdra dvere Bohy, ktory jediny mbzZe uhasit sméd ndsho srdca

Pocit vnutornej prazdnoty a strach je na jednej strane znakom nasej slabosti, nasich hranic — limi-
tov ale tiez znamenie chybajuceho zmyslu zivota. Zaroven su aj svedkom hlbokého a nekone¢ného
smadu ¢loveka. Clovek bol stvoreny Bohom a pre Boha. Boh zanechal svoju stopu, ked' vioZil tento
nesmierny smad do srdca Cloveka. "V kazdom ¢loveku je priepast, ktord moze naplnit iba Boh," po-
vedal Pascal. Cloveka ni¢ skutoéne neuspokoji. Vzdy bude mat smad po niec¢om viac. lba sém Boh
mMoze nakoniec naplinit srdce ¢loveka.

Sv. Augustin si uvedomoval tdto skutocnost, hovori: “Stvoril si nds pre seba, Pane, a moje srdce
nendjde pokoj, kym nespocinie v Tebe."

Prazdno, ktoré v sebe nosime je zdroven pozvanim otvorit nase zivoty a srdcia pre Boha. Konzumacia je
stratégiou rozdelenia: skor ako sa postavit celom k tlzbe a k nepohodiiu, ktoré ndm prekaza, sme nabadant
schovavat to do zabudnutia. Ale vzdy vychadza na povrch. Skutocna odpoved'sa nachddza v prijati trojied-
iného Boha. K tomu ndm pomdze vdacnost. Dovoll ndm spoznat dobrg, ktoré mame, ktoré ndm boli darované
nasim Stvoritelom. V tomto je vdacnost ako mocné dvere, ktoré otvoria dvere nasho srdca Bohu.

Ak mas z tohto kurzu nejaké svedectvo alebo povzbudenie,
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Svata Terézia z Avily napisala tieto slova:

'Nech ta nic neznepokojuje, nech ta ni¢ nelakg, vsetko sa pomirtia, Boh sa hemeni. Trpezlivostou
dosiahneme vsetko. Kto md Boha, tomu ni¢ nechyba: Jedine Boh staci! Zdvihni svoje myslienky do
nebies, neboj sa nicoho. Chod'za Jezisom s velkym srdcom a nech pride cokolvek, nech ta ni¢ nelaka.
Vidis sldvu sveta? To je médrna sldva, ni¢ v nej nie je isté, vietko prejde. Dychaj nebo, ktoré stéle trva.
Verny a bohaty na prisluby - Boh sa nemeni. Miluj ho, tak ako si to zasluzi, Dobrota nekonecna, ale
neexistuje ldska bez trpezlivosti.

Nech dbvera a viera Ziju v tvojej dusi, ten ¢o verf a dufa, ziska vietko. Aj ked'by niesol krize a ne-
stastie, ak Boh je jeho pokladom, ni¢ mu nebude chybat. Amen.

PRAKTICKE CVICENIA:
Vsetky cvic¢enia maju za ciel zanechat trojicu etdp hyperkonzumenta "vziat, skonzumovat, vyhodit®
a nahradit ich trojicou "dostat, prijat, podakovat".

#1 Bezplatnd (nezistnd) pritomnost voci druhému a vodi stvoreniu
Ide 0 znovu naucenie sa viimat si veci a ludl okolo nds. Mozete tiez vycvicit vas pohlad, vas sluch a
prijatie skutocnosti takej aka je, bez myslenia, ¢o pride potom.

Hovorime o postoji srdca, ktoré vietko preziva s kludnou pozornostou, zviddne pred niekym stat
bez toho, aby premyslalo o tom, ¢o bude potom. Odovzd4 sa kazdej chvili ako BoZiemu daru, ktory
je potrebné Zit v plnosti. Jezis nds ucil tomuto postoju, ked'nds nabddal, aby sme sa pozerali na polné
lalie a na nebeské vtactvo alebo ked'v pripade bohatého miadika “Jezis sa nariho pozrel s ldskou.”
(MKIOo,21)

On bol urcite schopny byt pritomny s kazdym clovekom a s kazdym stvorenim a tak nédm ukdzal
cestu k prekonaniu chorobnej Uzkosti, ktord nds robi povrchnymi, agresivnymi a bezuzdnymi kon-
zumentami. (Laudato Si 226)

Zacnite zmenou vasho slovnika. Bez toho, aby sme si to uvedomili pouzivame slova hyperkonzu-

"l

menta. Namiesto toho, ze poviem "uzivam - profitujem z tvojej pritomnosti* mdzeme povedat "vy-

chutnavam si tvoju pritomnost” alebo namiesto "vyuzivam ¢as’, "prijimam tento cas, ako dar" atd.

#2 Modlitba a milosti pocas jedla
Pozyvam vés k tomu, aby ste si nasli ¢as modlit sa pocas jedla (chvilou ticha, ak ste na verejnosti).
Tento kratky ¢as vdm pomdze uvedomit si, ze to, ¢o prave jem nie je povinnost, ale je to dar.

VWrazom tohto postoja je zastavenie sa a podakovanie Bohu pred jedlom a po jedle. Navrhujem
vsetkym, aby si obnovili tento cenny zvyk a hiboko ho prezivali. Této chvila vdakyvzdania, a méze
byt velmi kratka, ném pripomina nasu zavislost na Bohu, upevriuje v nds zmysel pre vdacnost za
dary stvorenia, je prejavom vdacnosti tym, ktori svojou précou poskytuju tieto dobréd a posilriuje
solidaritu s tymi najnddznejsimi. (Laudato Si 227)

Ak mas z tohto kurzu nejaké svedectvo alebo povzbudenie,
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#3 Vychutnat si jedlo

Pri predchddzajicom cvicenl este zostaneme. Skuste si predizit ¢as a vychutnaite si jedlo: pozrite si
ho, ovonajte, ochutnajte a vychutnajte si kazdé susto. Prezdvajte pomaly. Vzdavajte vdaky za ludi,
ktorf to pripravili ...celd retaz ludi, od pola a zeme az do vasho taniera.

To ndm pomdze oslobodit sa od navykov, ako ndm ukazuje tento pribeh:

Jeden mlady mnich neustéle réstol na ceste mudrosti. Napriek tomu, jedného dria ho premohla
myslienka, ktord dplne pretlacila ostatné: dolu pod kldstorom je maly obchod, v ktorom len predne-
ddvnom zacali predévat koldc, ktory miloval ako dieta a jeho tizba bola opét ho ochutnat.

Krdtil hlavou, ale myslienka tu bola stéle. Aj pri vietko snaZeni’ ho tuZba neopustala, tak sa rozhodol,
Ze sa o tom porozprdva so svojim duchovnym vodcom. Aby znicil tdto predstavy, vediac, ze realita
spbsobl sklamanie nasej predstavy, jeho duchovny otec mu dal peniaze a pozval ho k tomu, aby
zisiel dole do obchodu. Mnich si doprial potesenie. Kone¢ne sa zbavil tejto neutichajlcej tizby po
kolaci. Ale netrvalo to dlho.

O niekolko dni’ neskér, opét dostal nesmiernu chut. Toto trdpenie bolo omnoho silnejsie: chut koldca
sa mu pripominala stéle. V Zalostnom stave, vinny, zahanbeny isiel za svojim predstavenym. Ten sa
zamyslel a potom mu poradil toto: vrat sa kdpit jeden z tych koldcov. Zjedz ho nanovo, ale tentokrét
si ho vychutnaj naplno a dakuj Bohu za kaZdud chut a za vsetky ruky, ktoré ho upiekli. A mnich bol
oslobodeny.

#4 Po pozretf filmu, doprajte si &as zamyslenia & meditécie a vdacnosti

Po pozreti nejakého filmu ¢&i seridlu, doprajte si chvilu zamyslenia nad tym, ¢o ste videli sami alebo
s priatelom (priatelmi). Porozmyslajte nad scendrom, nad efektami, nad hercami, nad psycholdgiou
postdv, ¢i nad emdciami, ktoré vo vas vyvolali...

Mbzete si taktiez precitat kritiku filmu, aby ste eSte lepsie porozumeli posolstvu filmu. Vychutnajte
si tUto skdsenost skor ako by ste zacali pozerat dalsi diel...

Ak mas z tohto kurzu nejaké svedectvo alebo povzbudenie,

budeme radi, ak ndm ho posles na academy@godzone.sk



MOJE POZNAMKY:
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