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Uvazujme spolocne

Mili priatelia, na tohtorocny p&st vam ponukame citanie na pokracovanie
v podobe apostolskej exhortacie Svatého Otca papeza FrantiSka GAUDETE ET
EXSULTATE - o povolani k svatosti v si¢asnom svete. Cielom je nechat vsebe
rezonovat a prijat pozvanie k svatosti, ku ktorému sme vSetci pozvani na za-
klade nasho krstu, ktory sme prijali. Je to cesta objavovania a odkryvania kon-
krétneho BoZieho pozvania a nasSej odpovede nan v kazdodennom Zivote,
ktory Zijeme, na mieste, kde Zijeme, pracujeme a nasledujeme JeZiSa Krista.

ZASTAV SA

Kazdy den je potrebné najst si
aspon 15 minut na kratke zastave-
nie sa, aby sme v pokoji mohli ¢itat
a nacuvat textu. Odporuca sa najst
si takyto €as najma rano, ked je
mysel eSte svieZa, pokojne to mdze
byt aj pri Salke dobrej kavy alebo
caju.

MODLI SA

Na zaciatku kazdého zamyslenia je
dobré sa najprv modlit a vzyvat
Ducha Svatého, aby nam daval
svetlo, viedol a sprevadzal nas
na tejto ceste. M6Zeme sa pomod-
lit modlitbu k Duchu svatému
v Uvode tychto zamysleni.

Prelitame si ponuknuty text a zotr-
vame v tichosti, aby sme nacuvali,

¢o nam Duch Svaty chce v danom
dni povedat.
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ZAPIS SI

Na zaver si méZeme zapisat nejaku
myslienku, ktora nas oslovila alebo
inSpiraciu, ktort sme pri ¢itani tex-
tu vnimali pre seba. Méze to byt
napr. nejaky bod, ktory ma upo-
zorni, na ¢om by som mohol v da-
ny den pracovat, aby sme takto
pomaly mohli napredovat na ceste
svatosti.

PODAKU)

Na zaver mbézeme Bohu vlastnymi
slovami podakovat v modlitbe
za slovo, ktoré sme citali, za slovo
inSpiracie na dany den s prosbou,
aby ndm pomahal kracat cestou
svatosti a mbéZzeme sa zverit pod
ochranu Panny Marie napr. mod-
litbou Zdravas Maria alebo Spo-
men si, sv. Panna Madria, ktorej text
najdeme aj na konci tychto zamys-
leni.
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Modlitba k Duchu Svitému

Prid, Duchu Svaty, tvorivy
prid svojich vernych navstivit,
napln nam srdcia milostou,
ktoré si stvoril mudrostou.

TeSitelom si nazvany,
dar BoZi z neba nam dany,
zdroj Zivy, laska, ohen v nej

| pomazanie duchovné.

Ty, darca darov sedmorych,
prst Bozi v dielach stvorenych,
ty, prislubenie Otcovo,
davas rec, slovo Panovo.

Osviet nas, ducha posilfuj,
do sfdc vlej lasku ohniva,
ked telo klesa v slabosti,

vzpriamuj ho silou milosti.

Pred nepriateflom ochran nas,
svoj pokoj daj nam v kazdy cas,
nech vzdy pod tvojim vedenim
vyhneme vplyvom Skodlivym.

Nauc nas Otca poznavat
a jeho Syna milovat
a v teba, Ducha obidvoch,
daj verit vzdy, vo vSetkych dnoch.
Amen.







Popolcova streda | 26.2.2020
Sv. om$a: Joel 2,12-18; 2 Kor 5,20-6,2; Mt 6,1-6

0 povolani k svatosti v sti¢asnom svete

1. ,Raduijte sa a jasajte,” hovori
Jezis (Mt 5, 12) tym, ktori su
pre neho prenasledovani a poni-
Zovani. Pan Ziada vsetko a po-
nuka pravy Zivot a Stastie,
pre ktoré sme boli stvoreni.
Chce, aby sme boli svati, a ne-
Caka, Ze sa uspokojime s prie-
mernou, zriedenou, povrchnou
existenciou. V skutocnosti uz
od prvych stran Biblie je v roz-
licnych podobach pritomné
povolanie k svatosti. Takto ho
Pan predlozil Abrahamovi:
.Chodievaj predo mnou a bud
dokonaly“(Gn17,1).

2. Nebude tu nasledovat traktat
0 svatosti s mnohymi defini-
ciami a rozdeleniami, ktoré by
mohli obohatit tuto délezitu
tému, alebo s analyzami, ktoré
by sa dali urobit ohladom pros-
triedkov posvacovania. Mojim
skromnym cielom je, aby znovu,
eSte raz zaznelo povolanie k sva-
tosti, vsnahe vlozit ho do aktual-
neho kontextu, s jeho rizikami,
vyzvami a prilezitostami. Pretoze
kazdého z nas si Pan vyvolil, ,aby
sme boli pred jeho tvarou svati
aneposkvrnenivlaske” (Ef1,4).
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Sturtok po popolcovej strede | 27.2.2020

Sv. omsa: Dt 30,15-20; Lk 9,22-25

Svéti, ktorf nas povzbudzuiu a sprevadzaju

3.VListe Hebrejom su spomenu-
té rozlicné svedectva, ktoré nas
oduSevnuju: ,Vytrvalo bezme
v zavode, ktory méame pred se-
bou” (Hebr 12, 1). Hovori sa tam
o Abrahamovi, Sare, MojziSovi,
Gedeonovi a dalSich (porov.
Hebr 11) a predovSetkym tam
zaznieva pozvanie, aby sme si
uvedomili, Ze sme ,obklopeni
oblakom svedkov" (Hebr 12, 1),
ktori nas povzbudzuju, aby sme
sa nezastavili na ceste a poba-
daju nas, aby sme kracali az
do ciela. A medzi nimi moze byt
nasa vlastna mama, stara mama
a dalSie blizke osoby (porov.
2Tim 1,5). Moznoich Zivot nebol
vzdy dokonaly, avSak aj up-
rostred nedokonalosti a padov
nasledovali Pana a pacilisa mu.

4. Svatci, ktori uz dosiahli BoZiu
pritomnost, udrziavaju s nami
zvazky lasky a spolocenstva.
Sved¢i o tom Kniha zjavenia
svatého apostola Jana, ked ho-
vori o mucenikoch, ktori sa
prihovaraju: ,Videl som pod
oltdrom dusSe zabitych pre Bozie
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slovo a pre svedectvo, ktoré vy-
dali. A zvolali mohutnym hla-
som: ,Dokedy, Pane, svaty
a pravdivy, nebude$ sudit
a pomstit nasu krv na tych co
obyvaju zem?” (Zjv 6, 9 - 10).
Mohli by sme povedat, Zze ,sme
obklopeni, usmerfiovani a ve-
deni Bozimi priatelmi. (...) Ne-
musim sam niest to, ¢o by som
v skutocnosti sam nikdy niest
nemohol. Zastup Bozich svatych
ma chrani, pomaha mi a nesie
ma“.1

5. V procesoch blahorecenia
a svatorecCenia sa beru do Uvahy
znaky hrdinstva v praktizovani
¢nosti, odovzdanie Zivota v mu-
Cenictve, a tiez pripady, pri kto-
rych doSlo k obetovaniu vlast-
ného Zivota za druhych, az
po hranicu smrti. Tato obeta vy-
jadruje prikladné nasledovanie
Krista a je hodna obdivu veria-
cich.2 Pripomenme si napriklad
blahoslavenu Mariu Gabrielu
Sagheddovu, ktora obetovala
svoj zivot za jednotu krestanov.



Piatok po popolcovej strede | 28.2.2020

Sv. omsa: Iz 58,1-9b; Mt 9,14-15

Svéti vedlajsich dveri

6. Nemyslime len na tych, ktori
su uz blahoslaveni alebo svato-
reCeni. Duch Svaty svatost roz-
lieva vSade, na svaty lud verny
Bohu, pretoze ,,Bohu sa zapacilo
posvacovat a spasit ludi nie
kazdého osve, bez akéhokolvek
vzajomného spojenia, ale vy-
tvorit z nich lud, ktory by ho
pravdivo poznal a svato mu
slazil”.3 Pan v dejinach spasy
zachranil jeden lud. PIna identita
nejestvuje bez prinaleZitostik [u-
du. Preto sa nik nespasi sam ako
izolovany jednotlivec, ale Boh
nas povolava s tym, ze berie
do uvahy zlozZitu splet medzi-
osobnych vztahov, ktoré sa vy-
tvaraju v ludskom spolocenstve:
Boh chcel vstupit do ludovej
dynamiky, do dynamiky ludu.

7. Paci sa mi vidiet svatost
v lude trpezlivého Boha: v rodi-
¢och, ktori s velkou laskou vy-
chovavaju svoje deti; v muzoch
a zenach, ktori pracuju, aby
domov priniesli chlieb; v cho-
rych, v staruckych reholnickach,
ktoré sastale usmievaju.

V tejto stalosti kracania vpred,
v kazdodennom nasledovani,
vidim svatost zapasiacej Cirkvi.
Je to mnoho raz svatost ,vedlaj-
Sich dveri”, tych, ktori Ziju medzi
nami a su odrazom BoZej pri-
tomnosti, alebo - aby som pouzil
iny vyraz - ,strednej triedy sva-
tosti".4

8. Dajme sa povzbudit znakmi
svatosti, ktoré nam Pan pred-
stavuje prostrednictvom naj-
pokornejsich ¢lenov tohto ludu,
ktory ,ma ucast aj na Kristovom
prorockom urade tym, Ze o iom
vydava zivé svedectvo, najma
Zzivotom podla viery a lasky".5
Pomyslime nato, ako nas ktomu
pozyva aj svata Terézia Bene-
dikta z Kriza, Ze prave pros-
trednictvom mnohych z nich sa
buduju skutocné dejiny: ,V naj-
temnejSej noci povstavaju naj-
vacsi proroci a svatci. Aviak ozi-
vujuci prud mystického Zivota
zostava neviditelny. Istotne, roz-
hodujuce udalosti svetovych
dejin boli podstatne ovplyvnené
dusami, o ktorych dejepisné kni-
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hy ni¢ nehovoria. A ktoré to boli
duse, ¢o im treba dakovat za roz-
hodujuce udalosti nasho osob-
ného Zivota, to sa dozvieme az
v ten den, ked sa vSetko skryté
odhali."6

9. Svatost je najkrajSou tvarou
Cirkvi. Ale aj mimo Katolickej
cirkvi a v rozlicnych prostre-
diach Duch vzbudzuje ,znaky
svojej pritomnosti, ktoré po-
mahaju Kristovym ucenikom”.7
Okrem toho sv. Jan Pavol Il. ndm
pripomenul, Ze ,svedectvo vyda-
né Kristovi az po vyliatie krvi sa
stalo spolo¢nym dedi¢stvom ka-
tolikov, pravoslavnych, angli-
kanov a protestantov”.8 V kras-
nej ekumenickej spomienke,
ktoru slavil v Koloseu pocas Ju-
bilea 2000, pripomenul, Ze mu-
Cenici su ,dedic¢stvom, ktoré ho-
vori silnejsim hlasom, nez je hlas
rozdelujucich faktorov”.9
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Sobota po popolcovej strede | 29.2.2020

Sv.omsa: Iz 58,9¢-14; Lk 5,27-32

Pan vola

10. Toto vSetko je dblezité. AvSak
to, o chcem pripomenut touto
exhortaciou, je predovsetkym
povolanie k svatosti, ktoré Pan
predklada kazdému jednému
znas; povolanie, ktoré sa obracia
aj na teba: ,Budte svati, lebo ja
som svaty” (Lv 11, 44; 1 Pt 1, 16).
Druhy vatikansky koncil to dé-
razne podciarkol: ,VSetci veriaci
v Krista akéhokolvek povolania
a stavu, vystrojeni tolkymi a taky-
mi spasitelnymi prostriedkami,
su Panom povolani, kazdy svo-
jou cestou, na taku dokonalu
svatost, ako je dokonaly sam
Otec.”10

11.,Kazdy svojou cestou,” hovori
koncil. TakZze netreba stratit
odvahu, ked ¢lovek hladi na vzo-
ry svatosti, ktoré sa mu zdaju
nedosiahnutelné. Existuju sve-
dectva, ktoré su uZitocné,
aby nas stimulovali a motivovali,
ale nie preto, aby sme sa ich
snazili kopirovat, pretoze to by
nas mohlo vzdialit od jedinecnej
a vlastnej cesty, ktord ma Pan
pre nas. Délezité je, aby kazdy
veriaciobjavil svoju vlastnu ces-

tu a dostal zo seba to najlepsie;
to osobné, ¢o donho Boh vlozil
(porov. 1 Kor 12, 7) a nevy-
Cerpava sa v snahe napodob-
novat nieco, ¢o nebolo zamys-
[ané prenho. VSetci sme povola-
ni byt svedkami, ale ,existuju
mnohé existencialne formy sve-
dectva”.11 Vskutku, ked velky
mystik svaty Jan z Kriza pisal svoj
Duchovny spev, uprednostnoval
vyhybat sa fixnym pravidlam pre
vSetkych a vysvetloval, Ze jeho
verSe boli napisané tak, aby ich
kazdy pouzil ,podla vlastného
spbsobu”.12 PretoZe Bozi Zivot
sa nam komunikuje ,jednym ta-
kym a druhym onakym spéso-
bom“.13

12. Medzi rozlicnymi formami
chcem zdoraznit, Ze prejavy
»Zenského génia" su tiez zjavné
v Zenskych Styloch svatosti, ne-
nahraditelnych pre odzrkadlenie
BoZej svatosti v tomto svete.
Prave v tych Casoch, ked boli Ze-
ny najviac vytlacané na okraj,
Duch Svaty vzbudil svatice, kto-
rych €aro vyvolalo nové duchov-
nédynamizmy a dblezité refor-
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my v Cirkvi. Mohli by sme spo-
menut svatu Hildegardu z Bin-
genu, svatu Brigitu, svatu Katari-
nu Siensku, svatu Teréziu Avilsku
alebo svatu Teréziu z Lisieux. Ja
vSak chcem pripomenut mnohé
nezname a zabudnuté Zeny, kto-
ré - kazda svojim spbésobom -
podporili a premenili rodiny
a spolocenstva silou svojho sve-
dectva.

13. To by malo kazdého po-
vzbudit a posmelit, aby sa cely
daroval, aby rastol smerom k to-
muto jedineCnému a neopa-
kovatelnému projektu, ktory mal
Boh prenho od zaciatku vec-
nosti: ,.Skér, nez som ta utvoril
v matkinom Zivote, poznal som
ta, skér, nez si vysSiel z lona,
zasvatilsomta“(Jer 1, 5).
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Prva postna nedel'a | 1.3.2020
Sv.om$a: Gn 2,7-9; Rim 5,12-19; Mt 4,1-11

Aj pre teba

14. Nato, aby sa ludia stali
svatymi, nemusia byt biskupmi,
krnazmi, reholnickami ¢i rehol-
nikmi. Velakrat mame pokusenie
mysliet si, Ze svatost je rezervo-
vana len tym, ktori majd moz-
nost drzat si odstup od beZnych
zamestnani, aby venovali vela
casu modlitbe. Nie je to tak.
VSetci sme povolani byt svatymi
tak, Ze budeme Zit s laskou a po-
nukat vlastné svedectvo v za-
mestnaniach vSedného dna,
tam, kde sa kazdy nachadza. Si

zasvatena alebo zasvateny? Bud

svaty(a) tak, Zze s radostou pre-
Ziva$ tvoje zasvatenie. Zijes
v manZelstve? Bud svaty(a) tak,
Ze milujeS a staras sa o svojho
manzela a o svoju manzelku, ako

Kristus o Cirkev. Si robotnik? Bud'

svaty tak, Ze poctivo a kom-
petentne konas svoju pracu
v sluzbe bratom. Si rodi¢ alebo
stary rodic¢? Bud svaty tak,
Ze trpezlivo ucis deti nasledovat
Jezisa. Mas autoritu? Bud svaty
tak, Ze sa zasadzujes za spolo¢né
dobro a vzdavas sa osobnych
zaujmov.14

15. Nech milost tvojho krstu pri-
nesie ovocie na ceste k svatosti.
Nechaj, aby vSetko bolo otvore-
né Bohu, a preto si vyber jeho;
vyberaj si Boha znova a znova.
Nestrat nadej, pretoZze mas silu
Ducha, aby to bolo mozné, a sva-
tost je v podstate ovocim Ducha
Svatého v tvojom Zivote (porov.
Gal 5, 22 - 23). Ked citiS pokuSe-
nie zapliest sa do svojej slabosti,
zdvihni oci k Ukrizovanému a po-
vedz mu: ,Pane, ja som uboziak,
ale ty mdzeS urobit zazrak
a spravit ma trochu lepSim.”
V Cirkvi svatej a tvorenej hries-
nikmi najdes vsetko, ¢o potre-
buje$ na rast k svatosti. Pan ju
naplnil darmi - Slovom, sviatos-
tami, svatynami, zivotom spolo-
Censtiev, svedectvom svojich
svatych, a réznorodou krasou,
ktora vychadza z Panovej lasky,
,ako mladuchu, okraslenu
skvostmi“(1z61, 10).

16. Tato svatost, ku ktorej ta Pan
vola, bude vzrastat malymi ges-
tami. Napriklad: pani sa vyberie
na trh na nakupy, stretne suse-
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du, da sa s nou do reci, a zacnu
kritizovat. Ale tato Zena si vo
svojom vnutri povie: ,Nie, nebu-
dem hovorit zle o nikom.” To je
krok ku svatosti. Potom, doma,
sa jej syn chce s nou rozpravat

o svojich fantaziach a ona, aj ked

je unavena, sadne si k nemu
a s laskou a trpezlivostou pocu-
va. To je dalSia obeta, ktora po-
svacuje. Potom prezije okamih
uzkosti, ale spomenie si na lasku
Panny Marie, vezme ruzenec
a modli sa s vierou. To je dalSia
cesta k svatosti. Napokon ide po
ulici, stretne chudobného a za-
stavi sa pri nom, a s laskou sa
s nim pozhovara. To je dalsi krok
vpred.

17. Niekedy Zivot prinesie velké
vyzvy, a ich prostrednictvom nas
Pan pozyva k novym obrate-
niam, ktoré umoznuju, aby sa
jeho milost lepSie prejavila v na-
Sej existencii, ,aby sme mali
ucast na jeho svatosti” (Hebr 12,
10). Inokedy ide len o to, aby sme
nasli dokonalejSiu formu Zitia
toho, ¢o uz robime: ,Su inSpira-
cie, ktoré vedu len k neobycajnej
dokonalosti obycajnych Zivot-
nych c¢innosti.”15 Ked bol kardi-
nal Francois-Xavier Nguyén Van
Thuanvovazeni, prestal sa trapit
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nad tym, Ci ho prepustia. Jeho
rozhodnutie bolo ,zit pritomny
okamih a naplfat ho laskou*;
a spbsob, ktorym sa to uskutoc-
novalo, bol nasledujuci: ,Vyuzi-
vam prilezitosti, ktoré sa vyskyt-
nu kazdy den, na uskutoCnenie
obycajnych cinnosti neobycaj-
nymspdsobom.“16

18. Tak, pod vedenim Bozej
milosti, mnohymi gestami tvori-
me tuto podobu svatosti, ktoru
Boh vysnival, avSak nie ako
sebestacné bytosti, ale ,ako
dobri spravcovia mnohotvarne;j
BoZej milosti” (1 Pt 4, 10). Dobre
ucia biskupi Nového Zélandu,
Ze je mozné milovat bezpodmie-
necnou laskou Pana, pretoze
Vzkrieseny zdiela svoj mocny
Zivot s nasSimi krehkymi Zivotmi:
sJeho laska nema hranic, a ked'ju
raz daroval, nikdy ju nevzal spat.
Bola bezpodmienecna a zostala
verna. Milovat takto nie je lahké,
pretoze sme mnohokrat velmi
slabi. AvSak prave preto, aby
sme mohli milovat tak ako nas
miloval Kristus, zdiela Kristus
svoj vzkrieseny Zivot s nami.
Tymto sposobom nas Zivot uka-
zuje jeho silu v akcii, aj uprostred
[udskejslabosti.”17



Pondelok po prvej postnej nedeli | 2.3.2020

Sv.omsa: Lv 19,1-2; Mt 25,31-46

Tvoje poslanie v Kristovi

19. Pre krestana nie je mozné
mysliet na vlastné poslanie
na zemi bez toho, aby ho chapal
ako cestu ku svatosti, lebo ,to je
BoZia vbla, vase posvatenie”
(1 Sol 4, 3). Kazdy svaty je jedno
poslanie; je to projekt Otca
na odzrkadlenie a vtelenie jed-
ného aspektu evanjelia v urci-
tom okamihu dejin.

20. Toto poslanie ma svoj plny
zmysel v Kristovi, a mozno mu
porozumiet len od neho poci-
najuc. Svatost v podstate zna-
mena Zit tajomstva jeho Zivota
v jednote s nim. Spociva v spo-
jeni so smrtou a vzkriesenim Pa-
na jedinecnym a osobnym spb-
sobom, v neustalom zomierani
a vstavani z mrftvych s nim. Tiez
vSak mbze znamenat obnovenie
- vo vlastnej existencii - urcitych
aspektov JeziSovho pozemského
Zivota: jeho skrytého Zivota, jeho
komunitného Zzivota, jeho bliz-
kosti poslednym, jeho chudoby
a dalSich prejavov jeho obetova-
nia sazlasky. Kontemplacia tych-
to tajomstiev, ako ju navrhuje

sv. Ignac z Loyoly, nas vedie k to-
mu, aby sme ich vtelovali do na-
Sich rozhodnuti a postojov.18
PretozZe ,vSetko v]eziSovom Zivo-
te je znakom jeho tajomstva“,19
~cely Kristov zZivot je zjavenim
Otca”,20 ,cely Kristov Zivot je
tajomstvom vykupenia“,21 ,cely
Kristov Zivot je tajomstvom reka-
pitulacie”,22 a ,Kristus spbso-
buje, aby sme vsetko, o Zil on,
mohli Zit v iom a on to mohol Zit
vnas“.23

21. Planom Otca je Kristus a my
v nom. Napokon je to milujuci
Kristus v nas, pretoze ,svatost
nie je ni¢ iné, nez naplno Zita las-
ka".24 Preto ,svatost sa meria
podla vysky, ktoru Kristus dosa-
huje v nas, a podla toho ako -
napomahani silou Ducha Svaté-
ho - modelujeme cely nas Zivot
podla jeho Zivota“.25 A tak,
kazdy svaty je posolstvom, ktoré
Duch Svaty cCerpa z bohatstva
JeziSaKristaadaruva jeho ludu.

22.Naspoznanie toho, aké slovo
chce Pan povedat prostrednic-
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tvom niektorého svatého, sa
netreba priliS zaoberat detailmi,
pretoze tam mozu byt aj chyby
a pady. Nie vSetko, ¢o hovori
niektory svatec, je Uplne verné
evanjeliu; nie vSetko, o robi, je
autentické a dokonalé. To, €o si
treba vSimnut, je celok jeho
Zivota, jeho celd cesta posva-
tenia, ta podoba, ktord odraza
nieCo z Jezisa Krista a ktora
vystupi do popredia, ked sa
podari zostavit zmysel celku
jeho osoby.26

23.Toto je pre vSetkych nas silné
pozvanie, ktorému treba veno-
vat pozornost. Aj ty potrebujes
pochopit celok tvojho Zivota ako
poslanie. Pokusaj sa o to po-
Cuvanim Bohav modlitbe a spoz-
navanim znameni, ktoré tion po-
nuka. Pytaj sa vzdy Ducha,

¢o od teba JeZi§ ocCakava v kaz-
dom okamihu tvojej existencie,
a v kazdom rozhodnuti, ktoré
musis urobit, aby si rozoznal
miesto, ktoré ma v tvojom pos-
lani. A dovol mu, aby v tebe
vyformoval to osobné mysté-
rium, ktoré odraza JeziSa Krista
vdneSnom svete.

24. Kiez dokazes spoznat, ktoré
jetoslovo, ten odkaz]ezisa, ktory
Boh chce povedat svetu tvojim
zivotom. Nechaj sa premenit,
nechaj sa obnovit Duchom, aby
sa to mohlo uskutocnit, a aby sa
tvoje vzacne poslanie nepremar-
nilo. Pan ho privedie k zavfSeniu,
aj uprostred tvojich chyb a zlych
okamihov, ak neopustiS cestu
lasky a zostanes vzdy otvoreny
na jeho nadprirodzené pdsobe-
nie, ktoré ocistuje a osvecuje.
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Utorok po prvej postnej nedeli | 3.3.2020

Sv.omsa: 1z 55,10-11; Mt 6,7-15

Cinnost: ktora posvicuje

25. KedZe nemozno pochopit
Krista bez kralovstva, ktoré
priSiel zalozit, tvoje vlastné
poslanie je neoddelitelné od bu-
dovania tohto kralovstva: ,Hla-
dajte najprv BoZie kralovstvo
a jeho spravodlivost” (Mt 6, 33).
Tvoje stotoZznenie sa s Kristom
a jeho Zelaniami znamena Usilie
budovat - spolu s nim - toto
kralovstvo lasky, spravodlivosti
a pokoja pre vsetkych. Sam
Kristus ho chce Zit s tebou,
vo vSetkych namahach a odrie-
kaniach, ktoré sito vyziada, atiez
v radostiach a v plodnosti, ktoru
ti to ponukne. Neposvatis sa
teda bez toho, aby si sa telom
i duSou daroval, a v tomto usili
tak dalto najlepSie zo seba.

26. Nie je zdravé milovat ticho
a vyhybat sa stretnutiu s dru-
hym, tuzit po odpocinku a od-
mietat aktivitu, hladat modlitbu
a podcenovat sluzbu. Vsetko
modzZe byt prijaté a integrované
ako Cast vlastnej existencie
na tomto svete a patri do cesty
posvatenia. Sme povolani Zit
kontemplaciu aj prostrednic-

tvom akcie, a posvacujeme sa
v zodpovednom a Stedrom vyko-
navanivlastného poslania.

27. Azda nas moze Duch Svaty
pobadat k naplneniu jedného
poslania a zaroven od nas Ziadat,
aby sme od neho utekali, alebo
sa donho nesnaZzili vlozit naplno
- pre zachovanie vnutorného
pokoja? Niekedy sme vSak poku-
Sani odsuvat pastoracnu sluzbu
alebo nasadenie vo svete nadru-
hé miesto, akoby to boli len ,roz-
ptylenia” na ceste k posvateniu
a vnutornému pokoju. Zabuda
sa vSak, Zze ,nie Zivot ma posla-
nie, ale onsamje poslanim“.27

28. Nasadenie motivované uz-
kostou, namyslenostou, tuzbou
ukazovat sa a dominovat, iste
nebude posvacujuce. Vyzvou je
Zit vlastné darovanie takym spo-
sobom, Ze sa budeme snazit mat
evanjeliového ducha a identi-
fikovat sa Coraz viac s JeziSom
Kristom. Kvoéli tomu sa zvykne
hovorit napriklad o duchovnosti
katechétu, duchovnosti diecéz-
neho kléru, duchovnosti prace.
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Z toho istého doévodu som
Evangelii gaudium zakondil
duchovnostou misie, Laudato si’
ekologickou duchovnostou
a Amoris laetitia duchovnostou
rodinného Zivota.

29. To neznamena podceriovat
okamihy pokoja, samoty a ticha
pred Bohom. Prave naopak.
PretoZe neustale novinky v ob-
lasti technologickych prostried-
kov, pritazlivost cestovania
a nespocetné ponuky konzumu
niekedy nenechavaju prazdny
priestor, v ktorom by zaznieval
BoZi hlas. VSetko sa ¢oraz vacSou
rychlostou plni slovami, povrch-
nymi poteSeniami a hlukmi. Tam
nevladne radost, ale nespokoj-
nost toho, kto nevie, preco zije.
Ako potom nespoznat, Ze potre-
bujeme prerusit tento horucko-
vity zavod, aby sme znovu ziskali
osobny priestor; niekedy bolesti-
vy, ale vzdy plodny, v ktorom sa
nadvazuje Uprimny dialég s Bo-
hom? V istom okamihu by sme
mali pohliadnut do tvare pravde
o sebe, aby sme ju nechali pre-
niknut Panom, ale nie vzdy sa to
podari - ak ,sa niekto nenajde az
na okraji priepasti, toho najtazi-
vejSieho pokusenia, na Utese
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opustenosti, na osamelom vr-
chole, kde ma dojem, Ze je cel-
kom sam“.28 Tak nachadzame
velké motivacie, ktoré nas poha-
naju, aby sme svoje ulohy Zili
naplno.

30. Tie isté zdroje rozptylenia,
ktoré prenikaju sucasny Zzivot,
nas zaroven vedu k absolu-
tizovaniu volného casu, pocas
ktorého mézeme bez ohrani-
Cenia vyuzivat tieto prostriedky,
ktoré nam ponukaju zabavu
alebo prchavé poteSenia.29
V désledku toho trpi vlastné
poslanie, oslabuje sa rozhod-
nost, Stedra a ochotna sluzba
zacina ustupovat. Duchovnu
skusenost to zbavuje jej priro-
dzenosti. M6Ze byt zdravy taky
duchovny zapal, ktory je spreva-
dzany nedbalostou v evanjeli-
zacnej cinnosti alebo v sluzbe
druhym?

31. Treba nam takého ducha
svatosti, ktory prenika samotu aj
sluzbu, intimitu aj ulohu evan-
jelizovat - takym spdsobom,
Ze kazdy okamih bude prejavom
lasky, darovanym pred Pano-
vymiocami.



Streda po prvej postnej nedeli | 4.3.2020

Sv.omsa: Jon 3,1-10; Lk 11,29-32

Viac Zivi, vacsmi ludski

32. Neboj sa svatosti. Nepripravi
ta o silu, zivot Ci radost. Prave
naopak: pretoze sa stanes tym,
¢o mal Otec na mysli, ked ta
stvoril, a bude$ verny svojmu
bytiu. Zavisiet od neho nas
oslobodzuje z otroctva a poma-
ha ndm spoznat vlastnu doéstoj-
nost. To sa odraza vo svatej
Jozefine Bakhite, ktorad bola
,unesena a predana do otroctva
v krehkom veku siedmich rokov
a vela vytrpela v rukach krutych
panov. Dospela vSak k pochope-
niu hibokej pravdy, Ze Boh, a nie
Clovek, je skuto¢nym Panom ce-
lého ludského bytia, celého
ludského Zivota. Dana skusenost
sa premenila na pramen velkej
mudrosti pre tuto pokornu dcé-
ru Afriky”.30

33. V takej miere, v akej sa
posvacuje, sa kazdy krestan sta-
va uzitocnejSim pre svet. Biskupi
zapadnej Afriky nas ucia: ,V du-
chu novej evanjelizacie sme vo-
lani byt evanjelizovani a evanjeli-
zovat prostrednictvom podpory
vSetkych pokrstenych, aby ste
prijali vasu Ulohu byt solou zeme
a svetlom sveta, kdekolvek sa
nachadzate.”31

34. Neboj sa cielit vysSie, nechat
sa milovat a oslobodit Bohom.
Neboj sa nechat viest Svatym
Duchom. Svatost ta neurobi me-
nej ludskym, pretoZe je to stret-
nutie tvojej slabosti so silou
milosti. Ako hovorieval Léon
Bloy, v Zivote ,je len jediny smu-
tok - smutok z toho, Ze nie sme
svati“.32
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Sturtok po prvej pstnej nedeli | 5.3.2020
Sv. omsa: Est 4,17n. p-r. aa-bb.gg-hh; Mt 7,7-12

(2. kapitola)
Dvaja subtilni nepriatelia svatosti

35. V tomto ramci chcem upria-
mit pozornost na dva falzifikaty
svatosti, ktoré by nas mohli
zviest zo spravnej cesty: gnosti-
cizmus a pelagianizmus. Su to
dve herézy, ktoré sa objavili
v prvych krestanskych storo-
Ciach, su vsak stale alarmujuco
aktualne. Aj dnes sa srdcia
mnohych krestanov, mozno bez
toho, aby si to uvedomovali,
nechavaju zviest tymito klamli-
vymi navrhmi. V nich sa prejavu-
je antropocentricky imanentiz-
mus, prestrojeny za katolicku
pravdu.33 Pozrime sa na tieto
dve formy doktrinalnej alebo
disciplinarnej bezpecnosti, ve-
duce ,k narcistickému a autori-
tativnemu elitarizmu, v ktorom
(niektori) druhych namiesto
evanjelizovania analyzuju a kla-
sifikuju, a namiesto toho, aby im
ulahdili pristup k milosti, mifaju
energiu na ich kontrolovanie.
V oboch pripadoch ani JeZis Kris-
tus, ani ludia nestoja v strede
zaujmu.”34
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Sticasny gnosticizmus

36. Gnosticizmus je prejavom
.viery uzatvorenej do subjek-
tivizmu, v ktorom ¢loveka zauiji-
ma len urcita skusenost alebo
urcity rad Uvah a poznatkov,
ktoré vraj dokazu priniest Ute-
chu asvetlo, ale dany ¢lovek v ko-
necnom dobsledku zostane pre
ne zatvoreny v imanencii svojho
vlastného rozumu a citov*.35

Mysel'bez Boha a bez tela

37. Vdaka Bohu, v priebehu
celych dejin Cirkvi bolo velmi
jasné, Ze dokonalost oséb sa
posudzuje podla ich lasky, nie
podla kvantity dat a poznatkoy,
ktoré nazhromazdia. ,Gnostici”
maju vtomto bode zmatok, a po-
sudzuju druhych na zaklade to-
ho, ¢i st schopni pochopit hibku
urcitych nauk. Koncipuju mysel
bez vtelenia, neschopnu dotknut
sa trpiaceho tela Krista v dru-
hych, strnuld v encyklopédii
abstrakcii. Na odhalenie tajom-
stva napokon uprednostnuju -



ako to vyjadril isty myslitel' -, Bo-
ha bez Krista, Krista bez Cirkvi,
Cirkev bezludu".36

38. Konecne, ide o marnomy-
selnu povrchnost: mnoho pohy-
bu na povrchu mysli, ale bez po-
hybu a pohnutia v hibke mysle-
nia. Niektorych si vSak dokaze
podmanit klamlivou fascinaciou,
pretoZe gnosticka rovnovaha je
formalna a zdanlivo sterilna,
a mdze nadobudnut aspekt istej
harmonie alebo poriadku, ktory
vSetko objima.

39. Budme vSak ostraziti. Ne-
mam na mysli racionalistickych
nepriatelov krestanskej viery.
Toto sa moéze vyskytnut vnutri

Cirkvi, tak u laikov vo farnos-
tiach, ako aj u tych, ¢o ucia filo-
zofiu alebo teolégiu vo formac-
nych centrach. PretoZe gnosti-
kom je tiez vlastna viera, Ze svoji-
mi vysvetleniami moézu urobit
dokonale zrozumitelnu celu vie-
ru a celé evanjelium. Absolutizu-
juvlastné tedrie a druhych nutia,
aby sa podrobili zdévodneniam,
ktoré pouzivaju. Jedna vec je
zdravé a pokorné pouzivanie
rozumu na premyslanie nad
teologickym a moralnym ucenim
evanjelia; druha je snazit sa zre-
dukovat ucenie JeZiSa na chlad-
nu a prisnu logiku, ktora sa snazi
vSetko ovladnut.37
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Piatok po prvej postnej nedeli | 6.3.2020

Sv. omsa: £z 18,21-28; Mt 5,20-26

Doktrina bez tajomstva

40. Gnosticizmus je jedna z naj-
horsich ideolégii, pretoze - zatial
¢o neprimerane vyzdvihuje poz-
nanie alebo urcitd skdsenost -
domnieva sa, Ze jeho vlastna vi-
zia skutocnosti je dokonala.
A tak, moZno nevedome, tato
ideolbgia Zivi samu seba a stava
sa eSte vacsmi slepou. Niekedy
sa stava mimoriadne klamlivou -
ked sa maskuje netelesnou du-
chovnostou. PretoZze gnosti-
cizmus ,vo svojej vlastnej pod-
state chce ovladnut tajom-
stvo”,38 tak tajomstvo Boha a je-
ho milosti, ako aj tajomstvo
Zivota druhych.

41. Ak ma niekto odpovede
na vsetky otazky, ukazuje tym,
Ze nie je na dobrej ceste, a je
mozné, Ze je to faloSny prorok,
ktory pouZziva naboZenstvo na
svoj prospech, na podporu vlast-
nych mentalnych a psycholo-
gickych Spekulacii. Boh nas
nekonecne presahuje, vzdy je
pre nas prekvapenim a nikdy

s istotou nevieme, v ktorej histo-
rickej okolnosti ho mbézeme
lddat Boziu transcendenciu.
stretnut, pretoZe to nie sme my,
kto urcuje Cas a miesto stretnu-
tia. Kto chce mat vSetko jasné
aisté, robi si narok ovladat Boziu
transcendenciu.

42. Rovnako nemozno chciet
definovat, kde Boh nie je, preto-
Ze on je tajomne pritomny v Zi-
vote celej osoby, je v Zivote kaz-
dého tak ako on chce, a nemodze-
me ho negovat nasSimi domne-
lymi istotami. Ba aj vtedy, ked je
niekoho existencia katastrofou,
ked ho vidime zniceného zlo-
zvykmi a zavislostami, Boh je
v jeho Zivote. Ak sa nechame
viest Duchom va¢smi nez nasimi
argumentaciami, méZzeme a mu-
sime hladat Pana v kazdom
[udskom Zivote. To je sucastou
tajomstva, ktoré gnostické men-
tality napokon odmietnu, preto-
Zze honem©&zu kontrolovat.
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Sobota po prvej postnej nedeli | 7.3.2020

Sv. omsa: Dt 26,16-19; Mt 5,43-48

Limity rozumu

43. Len velmi slabo dokaZeme
chapat pravdu, ktoru prijimame
od Pana. ESte s vacSou tazkostou
ju dokazeme vyjadrit. Nemoze-
me si preto narokovat, ze nas
spOsob jej chapania nas oprav-
nuje, aby sme vykonavali striktny
dozor nad Zivotom druhych.
Chcem pripomenut, Ze v Cirkvi
dovolene koexistuju rozlicné
spOsoby interpretacie mnohych
aspektov krestanskej doktriny
a Zivota, ktoré vo svojej odlis-
nosti ,pomahaju lepsie vyjadrit
nesmierne bohaty poklad
Slova“. Je pravdou, Ze ,ludom
snivajucim o monolitickom uce-
ni, ktoré vsetci bez najmensich
rozdielov musia zastavat, sa to
moZe zdat ako rozptylujuca ne-
dokonalost”.39 Prave tak niekto-
ré gnostické prudy pohrdli kon-
krétnou jednoduchostou evan-
jelia a pokusili sa nahradit trojic-
ného a vteleného Boha vysSSou
jednotou, v ktorej sa stratila bo-
hata rozmanitost nasich dejin.

44.V skutocnosti doktrina, alebo
lepSie, nase chapanie avyjadre-

nie doktriny, ,nie je zatvorenym
systémom, bez dynamik schop-
nych vyprodukovat otazky, po-
chybnosti, spytovania“, a , otazky
nasho ludu, jeho uzkosti, jeho
zapasy, jeho sny, jeho boje, jeho
obavy maju hermeneutickd hod-
notu, ktord nemézeme ignoro-
vat, ak chceme vziat vazne prin-
cip vtelenia. Jeho otazky nam
pomahaju sa pytat; jeho spyto-
vania nam kladu otazky“.40

45, Casto dochadza k nebezpeé-
nému zmatku: mysliet si, Zze pre-
to, Ze nieco vieme alebo dokéaze-
me s istou logikou vysvetlit, uz
sme svati, dokonali, a lepSi ako
.nevedoma masa"“. Svaty Jan
Pavol nas upozornil na toto po-
kuSenie ,osvietenych katolikov”,
ktori len preto, Ze nieco citali,
boli na nejakom kurze alebo sa
zucastnili na nejakej obnove,
nadobudnu ,akysi pocit nadra-
denosti nad ostatnymi veriaci-
mi“.41 AvSak v skutocnosti to, o
simyslime, Ze vieme, by malo byt
vzdy motivaciou na lepSiu odpo-
vednaBoZiulasku - pretoze,sa
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ucime Zitim: teoldgia a svatost su
nerozdelitelny dvojclen”.42

46. Ked sv. FrantiSek z Assisi
videl, Ze niektori z jeho ucenikov
vyucovali doktrinu, chcel sa vy-
hnat pokusSeniu gnosticizmu.
Takto preto napisal sv. Antonovi
Paduadnskemu: ,Tesi ma, Ze ucis
svatu teoldgiu bratov, pokial pri
jej Studiu nezanedbavas ducha
modlitby a zboZnosti.“43 Poznal
pokusSenie premenit krestansku
skusenost na zbierku mental-
nych Spekulacii, ktoré nas napo-
konvzdialia od Cerstvosti evanje-
lia. A zasa sv. Bonaventuru upo-
zornoval, Ze pravdiva krestanska

mudrost sa nesmie oddelovat
od milosrdenstva voci bliznemu:
»NajvacSia mudrost, aka mdze
jestvovat, spociva v plodnom
Sireni toho, o ma ¢lovek na roz-
davanie - toho, o mu bolo dané
prave preto, aby to daval dalej.
(...) Preto tak ako je milosrden-
stvo priatelom mudrosti, lakom-
stvo je jej nepriatelom.”44 ,Su
Cinnosti, ktoré neprekazaju, ale
napomahaju kontemplacii, ked
sa s nou spajaju - ako (napriklad)
skutky milosrdenstva a zboz-
nosti.”45
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Druha pdstna nedel’a | 8.3.2020
Sv. om$a: Gn 12,1-4a; 2 Tim 1,8b-10; Mt 17,1-9

Stiéasny pelagianizmus

47. Gnosticizmus viedol k dalSej
starej heréze, ktora rovnako
existuje aj dnes. S plynutim ¢asu
mnohi zacali chapat, Ze nie
poznanie nas robi lepSimi alebo
svatymi, ale zivot, aky vedieme.
Problémom je, Ze to po troche
zdegenerovalo - takym spdso-
bom, Ze samotny omyl gnostikov
sa len transformoval, nebol vSak
prekonany.

48. PretoZe moc, ktoru gnostici
pripisovali inteligencii, niektori
zacali pripisovat ludskej véli,
osobnému Usiliu. Tak vznikli
pelagiani alebo semipelagiani.
Uz to nebola inteligencia, ktora
zabrala miesto tajomstva a mi-
losti, ale vbla. Zabudlo sa, Ze
vSetko ,nezavisi... od toho, kto
chce ani od toho, kto bezi, ale
od Boha, ktory sa zmiltva” (Rim
9,16) a Ze ,nie my sme milovali
Boha, ale Ze on miloval nas” (1 Jn
4,10).
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Pondelok po druhej postnej nedeli | 9.3.2020

Sv. omsa: Dt 26,16-19; Mt 5,43-48

Vdla bez pokory

49. Ti, ktori zodpovedaju tejto
pelagianskej alebo semipela-
gianskej mentalite aj ked slad-
kymi reCami hovoria o Bozej mi-
losti, ,sa v podstate spoliehaju
len na vlastné sily a citia sa nad-
radeni nad druhymi, pretozZe sa
riadia urcitymi normami alebo
pretoze sU neochvejne verni
istému katolickemu Stylu z mi-
nulosti”.46 Ked'sa niektori z nich
obracaju na slabych a hovoria
im, Ze vSetko sa da s BoZou
milostou, v skutocnosti zvyCajne
komunikuju myslienku, Ze vset-
ko sa da ludskou vblou, akoby
ona bola ¢imsi Cistym, dokona-
lym, vSemocnym, k comu sa pri-
dava milost. Chce sa ignorovat,
Zze ,nie vsetci mbézu vsetko"47
a Ze v tomto Zivote ludské
slabosti nie su celkom a navzdy
zahojené milostou. 48 V kazdom
pripade, ako ucil sv. Augustin,
Boh ta pozyva robit to, co mézes
a ,prosit o to, o nemdbzes;49
alebo povedat pokorne Panovi:
»Daj mi, ¢o Ziadas a Ziadaj ma,
o ¢ochces.”50
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50. V kone¢nom dbésledku, ne-
dostatok Uprimného uznania
nasich obmedzeni - v bolesti
a modlitbe - je to, ¢o brani mi-
losti, aby v nas lepSie pdsobila,
pretoZe jej nenechava priestor
vyvolat to dobro, ktoré sa integ-
ruje v pravdivej a redlnej ceste
rastu.51 Milost - prave preto,
Ze predpoklada nasu prirodze-
nost - nas nerobi okamzite
superfudmi. Chciet Cosi také by
bolo neprimerane dbéverovat
sebe samym. V tomto pripade,
ukryté za pravovernostou, mozu
nase postoje nezodpovedat
tomu, ¢o tvrdime o nevyhnut-
nosti milosti, a v skutocnosti jej
napokon malo dbéverujeme.
Vskutku, ak si neuvedomujeme
nasu konkrétnu a limitovanu
realitu, nemdZeme ani vidiet
skutocné a mozné kroky, o ktoré
nas Pan Ziada v kazdom okami-
hu - po tom, ¢o nas uschopnil
a pritiahol svojim darom. Milost
posobi v dejinach a zvytajne nas
zachytava a premiena postup-
nou formou.52 Preto ak odmie-
tame tento historicky aprogre-



sivny spbsob, v skutolnosti ju
napokon mdzeme odmietnut
a zablokovat, i ked ju nasimi slo-
vamivychvalujeme.

51. Ked sa Boh obracia na Abra-
hama, hovori mu: ,Ja som vse-
mohuci Boh, chodievaj predo
mnou a buddokonaly”(Gn17,1).
Aby sme mohli byt dokonali tak,
ako sa to jemu paci, musime Zit
s pokorou v jeho pritomnosti, za-
vinuti do jeho slavy, potrebu-
jeme kracat v jednote s nim,
spoznavajuc jeho trvald lasku
v nasich Zivotoch. Potrebujeme
sa prestat bat tejto pritomnosti,
¢o ndam mdZe urobit len dobre.
Prave Otec nam dal Zivot a velmi
nas miluje. Ked to prijmeme
a prestaneme uvazovat nad na-
Sou existenciou bez neho, strati
sa Uzkost samoty (porov.Z 139,

7). A ked'si od Boha uz nedrzime
odstup a Zijeme v jeho pritom-
nosti, mézeme jej dovolit, aby
preskiumala naSe srdcia a pre-
sveddila sa, ¢i kracaju po sprav-
nej ceste (porov. Z 139, 23 - 24).
Tak spozname prijemnu a doko-
nald volu Pana (porov. Rim 12, 1
- 2) a dovolime, aby nas sfor-
moval ako nadobu (porov. 1z 29,
16). Mnohokrat sme uz povedali,
Ze Boh prebyva v nas, ale je
lepSie povedat, Ze my prebyva-
me v nom; Ze on nam dovoluje
Zitvjehosvetle avjeholaske. On
je nas chram: , O jedno prosim
Pana a za tym tdzim, aby som
mohol byvat v dome Panovom
po vSetky dni svojho Zivota, aby
som pocitoval nehu Panovu
a obdivoval jeho chrdm” (Z 27, 4).
sJeden den v tvojich nadvoriach
jelepsineZinychtisice” (Z84,11).
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Utorok po druhej postnej nedeli | 10.3.2020

Sv.omsa: 17 1,10.16-20; Mt 23,1-12

Casto opominané ucenie Cirkvi

52. Cirkev opakovane ucila,
Ze nie sme ospravedIneni nasimi
skutkami alebo nasimi snaZenia-
mi, ale milostou Pana, ktory ako
prvy prebera iniciativu. Otcovia
Cirkvi, eSte pred svatym Augusti-
nom, jasne vyjadrovali toto pri-
marne presvedcenie. Svaty Jan
Chryzostom vravel, Ze Boh
do nas vlieva samotny pramen
vSetkych darov ,skbér nez sme
vstupili do boja“.53 Svaty Bazil
Velky poznamenal, Ze veriaci sa
chvéli len v Bohu, lebo ,,uznava,
Zze mu chyba skutocna spravod-
livost a Ze je ospravedlneny
jedine prostrednictvom viery
vKrista“.54

53. Druhy oranZsky snem
s pevnou autoritou ucil, Ze nic
ludské si nembdze narokovat,
zasluzit alebo kupit dar Bozej
milosti a Ze vSetko, ¢o s nou
moZe spolupracovat, je dopredu
darom tej istej milosti: ,Aj to,
Ze sa chceme odistit, deje sa pro-
strednictvom vliatia a cinnosti
Ducha Svatého v nas.”55 Nasled-
ne Tridentsky koncil, aj ked zd6-
raznil délezitost naSej spolu-
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prace na duchovnom raste, zno-
vu potvrdil toto dogmatické uce-
nie: ,Hovori sa, Ze sme ospra-
vedlneni zadarmo, pretoze nic
z toho, ¢o predchadza ospra-
vedIneniu, €i uzZ je to viera alebo
su to skutky, si nezasluhuje
samotnu milost ospravedlnenia;
lebo ak je to milost, tak nie
zo skutkov; inak by uz milost ne-
bola milostou (Rim 11, 6).“56

54. Katechizmus nam tiez pripo-
mina, Ze dar milosti ,presahuje
schopnosti rozumu a sily fudskej
vble”,57 a ze ,pred Bohom nema
Clovek nijakd zasluhu v zmysle
striktného prava. Medzi nim
a nami je nesmierna nerov-
nost“.58 Jeho priatelstvo nas
nekonecne presahuje, nemoéze-
me si ho pre seba kupit nasimi
skutkami, ale moze byt len da-
rom jeho iniciativy lasky. To nas
pozyva Zit s radostnou vdacnos-
tou za tento dar, ktory si nikdy
nezasluzime, lebo ,ked uz ¢lovek
ma milost, nemoZze byt tato pri-
jata milost zasluzena”.59 Svati sa
vyhybaju tomu, aby vkladali
doveru do vlastnych skutkov:



.Na vecler tohto Zivota sa pred-
stavim pred tebou s prazdnymi
rukami, Pane, pretoze ta neZia-
dam, aby si robil vypocet mojich
skutkov. VSetky nase spravodli-
vosti su nedokonalé v tvojich
ociach.”60

55. Toto je jedno z velkych pre-
svedceni, ktoré Cirkev definitiv-
ne nadobudla, a je tak jasne
vyjadrené v Bozom slove, Ze zo-
stava mimo akejkolvek diskusie.
Tak ako najvacSie prikazanie
lasky, tato pravda by mala
poznacovat nas Styl Zivota, pre-
toZe vychadza zo srdca evanjelia
a povolava nas nielen prijat ju
myslou, ale premenit ju na na-
kazlivi radost. Nem&zeme vsak
s vdacnostou oslavovat nezistny
dar priatelstva s Panom, ak ne-
uzname, Ze aj nasa pozemska
existencia a naSe prirodzené
schopnosti su darom. Musime
Lradostne suhlasitstym, Ze nasa
realitaje nam darovana a prijat

aj nasu slobodu ako milost. To je
tazka vec vo svete, ktory veri,
Ze ma nieCo sam od seba, ako
ovocie vlastnej originality a slo-
body"”.61

56.Len nazaklade BozZieho daru,
slobodne prevzatého a pokorne
prijatého, mbzeme spolupraco-
vat s naSimi silami, aby sme sa
nechali stale viac premienat.62
Prva vec je patrit Bohu. Ide o to,
aby sme sa ponukli jemu, ktory
nas predchadza, aby sme mu
odovzdali naSe schopnosti, nase
nasadenie, nas boj proti zlu a na-
Su tvorivost, aby jeho nezasluze-
ny dar v nas rastol a rozvijal sa:
.Bratia, pre BoZie milosrdenstvo
vas prosim, aby ste svoje tela pri-
néasali ako zivy, svatu, Bohu milu
obetu, ako svoju duchovnu bo-
hosluzbu” (Rim 12, 1). Okrem to-
ho, Cirkev vzdy ucila, Ze len laska
umoznuje rast v zivote milosti,
pretoze ,ak by som nemal lasky,
ni¢im by som nebol“(1 Kor 13, 2).
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Streda po druhej pastnej nedeli | 11.3.2020

Sv.omsa: 17 1,10.16-20; Mt 23,1-12

Sv. omsa: Jer 18,18-20; Mt 20,17-28

57. Existuju vSak krestania, ktori
sa snazia nasledovat inU cestu:
cestu ospravedlnenia vlastnymi
silami, zbozZnovanim ludskej vole
a vlastnej schopnosti, ¢o sa pre-
nasa do egocentrickej a elitar-
skej samolubosti, ktorej chyba
skutocna laska. Prejavuje sa
v mnohych, zdanlivo navzajom
odlisSnych postojoch: v obsesii
pre zakon, vo fascinacii prezen-
tovania politickych a spolocen-
skych Uspechov, v ostentativnej
starostlivosti o liturgiu, o dok-
trinu a o prestiz Cirkvi, v marni-
vosti spojenejs riadenim praktic-
kych veci, v oCareni dynamikou
svojpomoci a sebavztaznej rea-
lizacie. Na toto niektori krestania
minaju svoju energiu a svoj cas -
namiesto toho, aby sa vedeni
Duchom vydali na cestu lasky;
aby sa nadchli pre komunikaciu
krasy a radosti evanjelia, a aby
hladali stratenych v tych ne-
smiernych poctoch ludi, ktori
maju smad po Kristovi.63

58. Mnohokrat, naprotiven im-
pulzu Ducha, sa Zivot Cirkvi meni
na muzejny exponat alebo na
majetok nemnohych. To sa
stava, ked niektoré krestanské
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skupiny kladu priliSny doraz
na zachovavanie urcitych vlast-
nych noriem, zvykov alebo Sty-
lov. Tymto spésobom sa zvycaj-
ne redukuje a potlaca evanje-
lium; je obraté o svoju pritazliva
jednoduchost a chut. Je to azda
subtilna forma pelagianizmu,
pretoze, ako sa zda, podriaduje
Zivot milosti urcitym [udskym
Strukturam. Tyka sa to skupin,
hnuti a spoloCenstiev - a prave
to je dbévod, preCco mnohokrat
zacinaju intenzivnym Zivotom
v Duchu, ale napokon koncia
strnulé... Ciskazené.

59. Bez toho, aby sme si to
uvedomili - ked si myslime, Ze
vSetko zavisi od ludskej snahy
usmernovanej cirkevnymi nor-
mami a Strukturami - kompliku-
jeme evanjelium a stavame sa
otrokmi schémy, ktora obsahuje
len méalo medzier, cez ktoré mo-
Ze pobsobit milost. Svaty Tomas
Akvinsky nam pripominal, Zze do-
drziavanie prikazov pridanych
k evanjeliu Cirkvou sa ma vyza-
dovat's miernostou, ,aby sa Zivot
veriacich prilis nezatazil”, preto-
Ze tak ,by sa naSe naboZenstvo
zmenilo na otroctvo”.64



Stvrtok po druhej postnej nedeli | 12.3.2020

Sv. om3a: Jer 17,5-10; Lk 16,19-31

Zhrutie zakona

60. Aby sme sa tomu vyhli, je
dobré si Casto pripominat,
Ze existuje hierarchia ¢nosti, kto-
ra nas pozyva hladat to podstat-
né. Primat patri teologalnym
¢nostiam, ktoré maju Boha ako
ciel i motiv. A v centre je laska.
Svaty Pavol hovori, Ze to, na com
skutoCne zalezi, je ,viera ¢inna
skrze lasku” (Gal 5, 6). Sme po-
volani starostlivo venovat pozor-
nost laske: ,Kto miluje blizneho,
vyplnil zakon(...) teda naplnenim
zakona je laska” (Rim 13, 8. 10).
Ved ,cely zakon sa spifia v je-
dinom slove, v tomto: ,Milovat
budes svojho blizneho ako seba
samého!”(Gal 5, 14)

61. Povedané inymi slovami:
v hustej dzungli prikazov a pred-
pisov JeziS otvara priezor, ktory
umoznuje rozliSovat dve tvare -
tvar Otca a tvar brata. Nedava
nam dve formuly alebo dva pri-
kazy navySe. Dava nam dve tva-
re,alebolepSie, lenjednu - tvar

Boha, ktord sa zrkadli v mno-
hych. Pretoze v kazdom bratovi,
predovsetkym v tom najmen-
Som, krehkom, bezbrannom
a chudobnom, je pritomny sa-
motny obraz Boha. Vskutku,
s utrzkami tejto zranitelnej lud-
skosti vytvori Pan na konci Cias
svoje zaverecné umelecké dielo.
PretoZe ,Co zostane, ¢o ma v Zzi-
vote hodnotu, ktoré bohatstva
sa nepominu? Urcite dve: Pan
a blizny. Tieto dve bohatstva sa
nepominu”“!65

62. Nech Pan oslobodi Cirkev
od novych foriem gnosticizmu
a pelagianizmu, ktoré ju kom-
plikuju a prekazaju jej na ceste
ku svatosti! Tieto pobludenia sa
prejavuju rozlicnymi formami,
podla vlastného temperamentu
a vlastnych charakteristik. Preto
kazdého vyzyvam pytat sa a pred
Bohom rozliSovat, akym spéso-
bom sa mdézu ukazatv jehovlast-
nom Zivote.
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Piatok po druhej postnej nedeli | 13.3.2020
Sv. om$a: Gn 37,3-4; Mt 21,33-43.45-46

(3. kapitola)
Vo svetle Majstra

63. M6Zu existovat mnohé tedrie
o tom, €o je to svatost, obSirne
vysvetlenia a delenia. Aj taka
reflexia by mohla byt uZitoc¢na,
avsak ni¢ tu neprinesie viac
svetla, nez navrat k JeziSovym
slovam a prevzatie jeho sposobu
komunikacie pravdy. Jezis
vysvetlil celkom jednoducho, ¢o
to znamena byt svati, a urobil to,
ked nam zanechal blahoslaven-
stva (porov. Mt5,2-12; Lk 6,20 -
23). SU ako preukaz totoznosti
krestana. Teda, ak si niekto z nas
kladie otazku ,Co treba robit, aby
sa Clovek stal dobrym kresta-
nom?“, odpoved je jednoducha:
treba robit, kazdy svojim spdso-
bom to, ¢o hovori JeZis v reci
o blahoslavenstvach.66 V nich sa
¢rta tvar Majstra, a my sme povo-
lani na to, aby tato tvar ,presvi-
tala” do kazdodennosti naSich
Zivotov.

64. Slovo ,Stastny” alebo ,blaho-
slaveny” sa stava synonymom
slova ,svaty”, pretoze vyjadruje,
Ze osoba, ktora je verna Bohu
azijejehoslovo, dosahuje - vda-
rovani seba - pravé stastie.
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Proti pridu

65. Aj ked sa nam JeziSove slova
mozu zdat poetické, idu znacne
proti pradu - vzhladom na to, ¢o
je zvykom, €o sa robi v spoloc-
nosti; a aj ked nas toto JeZiSovo
posolstvo pritahuje, v skutoc-
nosti nas svet vedie k inému
Stylu Zivota. Blahoslavenstva
v nijakom pripade nie su ¢osi [ah-
ké alebo povrchné; naopak, mo-
Zzeme ich zit jedine vtedy, ak nas
Duch Svaty prenikne celou svo-
jou silou a oslobodi nas od sla-
bosti egoizmu, pohodInosti a py-
chy.

66. Vratme sa k poCuvaniu JeZisa
so vSetkou laskou a reSpektom,
ktory si Majster zasluhuje. Do-
volme mu, aby nas zasiahol
svojimi slovami, aby nas podnie-
til, aby nas vyprovokoval k real-
nej zmene Zivota. Inak budu
zo svatosti len slova. Pripomen-
me si teraz jednotlivé blahosla-
venstva v zneni evanjelia podla
Matusa (porov. Mt5,3-12).67



Sobota po druhej postnej nedeli | 14.3.2020
Sv. om$a: Mich 7,14-15; Lk 15,1-3.11-32

,Blahoslaveni chudobni v duchu, lebo ich je nebeské kralovstvo.”

67. Evanjelium nas pozyva spoz-
nat pravdu nasho srdca, aby sme
videli, do ¢oho vkladame istotu
nasho zivota. Zvycajne sa bohac
citi isty so svojimi bohatstvami,
adomnieva sa, Ze ked'su ohroze-
né, cely zmysel jeho Zivota na ze-
mi sa rozpada. Sam Jezis nam to
povedal v podobenstve o sypke,
ked hovoril o sebaistom muZzovi,
ktory - ako hlupak - nemyslel
nato, Ze mdze zomriet eSte vten
istyden (porov.Lk 12,16 -21).

68. Bohatstva ti nezaistuju nic.
Naviac, ked sa srdce citi bohaté,
je natolko spokojné samovsebe,
Ze nema miesto pre BoZie slovo,
pre lasku k bratom ani pre po-
teSenie z najdodlezitejSich veci
v Zivote. Tak sa pripravuje o tie
najvacSie dobra. Preto Jezis vola
blahoslavenymi chudobnych
v duchu, ktori maju chudobné
srdce, kde Pan mdze vstupit
So svojou stalou novostou.

69. Tato chudoba v duchu je Uzko
spojena so ,svatou indiferen-
ciou”, odporucanou sv. Ignacom
z Loyoly, pri ktorej dosahujeme
obdivuhodnu vnudtornu slobo-
du: ,Treba byt indiferentny voci
vSetkym stvorenym veciam
(vo vSetkom, €o zavisi od nasej
slobodnej véle, a nie je zakaza-
né), robime tak, ked z nasej stra-
ny nechceme viac zdravia ako
choroby, bohatstva ako chudo-
by, Ucty ako neucty, dlhého Zivo-
ta ako kratkeho a rovnako
privsetkom ostatnom.”68

70. Lukas nehovori o chudobe
»ducha”, ale len o byti ,,chudob-
nymi“ (porov. 6, 20), a tak nas tiez
pozyva k prisnej a nenarocnej
existencii. Tymto sp6sobom nas
vola zdielat Zivot s tymi najchu-
dobnejSimi - Zivot, aky viedli
apostoli - a v kone¢nom désled-
ku sa tak prispdsobit JeziSovi,
ktory, hoci bol bohaty, ,stal sa
chudobnym” (2 Kor 8, 9).
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Tretia postna nedel'a | 15.3.2020
Sv. om$a: Ex 17,3-7; Rim 5,1-2.5-8; In 4,5-42

Byt'chudobny v srdci, to je svétost!

Blahoslaveni tichi, lebo oni budu dedi¢mi zeme.”

71.Jetosilnyvyrazvtomto svete,
ktory je od pociatku miestom
nepriatelstva, v ktorom su vsade
hadky, v kazdom kute nenavist,
kde neustale sudime druhych
podla ich myslienok, ich zvykoy,
ba dokonca podla ich spésobu
reci alebo obliekania. Skratka, je
to kralovstvo pychy a marnosti,
v ktorom je kazdy presvedceny,
Ze ma pravo sa povysovat nad
druhych. Avsak aj ked sa to zda
nemozné, Jezis navrhuje iny Styl:
tichost. To je to, ¢o on sam zil
so svojimi ucenikmi a ¢o obdi-
vujeme pri jeho vstupe do Jeru-
zalema: ,Hla, tvoj Kral prichadza
k tebe, tichy, sediaci na oslici* (Mt
21,5;Zach9,9).

72. Povedal: ,Ucte sa odo mnia,
lebo som tichy a pokorny
srdcom; a najdete odpocinok
pre svoju dusu” (Mt 11, 29). Ak
Zijeme v nepokoji a k druhym sa
spravame arogantne, skonc¢ime
unaveni a vyCerpani. Ak ale na
ich limity a chyby hladime s
l[askavostou a miernostou, bez
toho, aby sme sa citilinadradeni,
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mozeme im poméct a vyhneme
sa minaniu energie na zbyto¢né
lamentacie. Pre svatu Teréziu
z Lisieux, dokonala laska spociva
v znasani chyb druhych a nepo-
horSovani sa na ich slabos-
tiach”.69

73. Pavol spomina miernost ako
ovocie Ducha Svatého (Gal 5, 23).
Odporuca, aby sme zasli za bra-
tom a napomenuli ho, ak nas
znepokojuju jeho zlé skutky,
avsak v duchu miernosti”(Gal 6,
1), a pripomina:,daj si pozor, aby
si aj ty neupadol do pokusenia“
(tamZe). Aj ked niekto branisvoju
vieru a svoje presvedcenia, ma
to robit ,skromne” (1 Pt 3, 16)
a protivnikov treba ,mierne kar-
hat” (2 Tim 2, 25). V Cirkvi sme
mnohokrat pochybili tym,
Zze sme neprijali tuto vyzvu Bo-
Ziehoslova.

74. Tichost je iny vyraz pre vnu-
tornu chudobu toho, kto svoju
déveru vkladéa len v Boha. Vskut-
ku, v Biblii sa zvykne pouZivat to
isté slovo anawin naoznacenie



chudobnych aj tichych. Niekto by
mohol namietat: ,Ak som velmi
tichy, budd si mysliet, Ze som
trulo, Ze som hlupak alebo
slaboch.” Niekedy je to tak, ale
nechajme, nech si to myslia. Je
lepSie byt vzdy tichi; splnia sa
nase najvacsie tuzby: tichi,budu
dediCmi zeme", to znamen3,
uvidia ako sa v ich Zivotoch
naplnia Bozie prislubenia. Pre-
tozZe tichi, bez ohladu na okol-
nosti, dufaju v Pana - a ti, o du-
faju v Pana, ,zdedia zem a budu
Zit v Stasti a pokoji“ (Z 37, 11).
Zaroven Panim dbéveruje: ,Nata-
kéhoto zhliadnem: na pokorné-
ho a zroneného duchom a ktory
sa trasie pred mojimi slovami”
(1266, 2).
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Pondelok po tretej pastnej nedeli | 16.3.2020

Sv.omsa: 2 Kr 5,1-15a; Lk 4,24-30

Reagovat's pokornou tichostbu, to je svétost!
,Blahoslaveni plactici, lebo oni budt poteseni.”

75. Svet nam navrhuje pravy
opak: zabavu, uZivanie, rozpty-
lenie, Spas, a vravi nam, Ze to je
to, €o robi Zivot dobrym. Svetak
ignoruje, hladi inym smerom,
ked pridu problémy s chorobou
alebo s utrpenim v rodine, Civ je-
ho okoli. Svet nechce plakat:
uprednosthuje bolestné situacie
ignorovat, prikryvat a schovavat.
Mnoho energie sa mifia na unik
z okolnosti, v ktorych sa vyskytne
utrpenie - v presvedceni, Ze je
mozné zamaskovat realitu, v kto-
rej nikdy, nikdy nemoze chybat
kriz.

76. Osoba, ktora vidi veci také,
aké naozaj su, necha sa prenik-
nut bolestou a zaplace vo svo-
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jom srdci, je schopna dotknut sa
hlbin Zivota a byt skutocne Stast-
na.70 Tejto osobe sa dostava
Utechy, avSak utechy Jezisa, nie
Utechy tohto sveta. MézZe sa tak
odvazit mat ucast na utrpeni
druhého a prestat utekat pred
bolestnymi situaciami. Tymto
sposobom objavi, Ze Zivot ma
zmysel, ked pomdze druhému
v jeho bolesti, ked porozumie
jeho uzkosti, ked poskytne ulavu
ostatnym. Tato osoba citi, ze dru-
hy je telo z jeho tela; neboji sa
pribliZit a dotknut sa jeho rany:
ma sucit az tak, Zze zakusi ako
vzdialenosti miznu. Takto je
mozné prijat vyzvu svatého
Pavla: ,Placte s placacimi” (Rim
12,15).



Utorok po tretej postnej nedeli | 17.3.2020
Sv. om3a: Dan 3,25-.34-43; Mt 18,21-35

Vediet'plakat's druhymi, to je svatost!

,Blahoslaveni lacni a smadni po spravodlivosti, lebo oni budu nasyteni.

77.,Hlad a smad” st velmiinten-
zivne skusenosti, pretoZe zodpo-
vedaju primarnym potrebam
a su spojené s instinktom pre-
Zitia. Su [udia, €o s takouto inten-
zitou tuzZia po spravodlivosti
a hladaju ju s rovnako silnou
tuzbou. JeziS hovori, ze budu
nasyteni, lebo spravodlivost skor
Ci neskdr pride, a my mdzeme
spolupracovat natom, aby sa tak
stalo - aj ked nie vzdy vidime
vysledky tohto snazenia.

78. Avsak spravodlivost, ktoru
ponuka Jezis, nie je ako spra-
vodlivost, ktoru hlada svet - ne-
raz poznacena malichernymi
zaujmami, manipulovana jed-
nou alebo druhou stranou. Rea-
lita nam ukazuje, aké je lahké
vstupit do korupcnych band, stat
sa sucastou tejto kazdodennej
politiky ,dam, aby som dostal”,
kde vSetko je obchod. A kolki
[udia trpia nespravodlivostami;

kolki sa len bezmocne prizeraju,
ako sa druhi striedaju pri deleni
torty zivota. Niektori sa vzdaju
boja za skuto¢nu spravodlivost,
aradSej sarozhodnu naskocit na
voz vitaza. To nema nic¢ spolo¢né
s hladom a smadom po spra-
vodlivosti, ktoryJezis chvali.

79. Tato spravodlivost sa zacina
uskutocniovat v Zivote kazdého
¢loveka, ked je spravodlivy
vo svojich vlastnych rozhodnu-
tiach, a potom sa prejavuje v hla-
dani spravodlivosti pre chudob-
nych a slabych. IsteZe, slovo
~Sspravodlivost” mdze byt syno-
nymom pre vernost Bozej voli
v celom nasom Zzivote; ak mu
vSak dame velmi vSeobecny
vyznam, zabudneme, Ze sa pre-
javuje najma v spravodlivosti
voci bezmocnym: ,UcCte sa robit
dobro, domahajte sa prava, po-
mozte utlacanému, vymobézte
pravo sirote, obhajujte vdovu”
(1z1,17).
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Streda po tretej postnej nedeli | 18.3.2020

Sv.omsa: Dt 4,1.5-9; Mt 5,17-19

Hladat'spravodlivost's hladom a smédom, to je svétost!
,Blahoslaveni milosrdni, lebo oni dosiahnu milosrdenstvo.”

80. Milosrdenstvo ma dva aspek-
ty: znamena davat, pomahat,
slazit druhym, a tiez odpustat,
chapat. Matus to zhfha do jed-
ného zlatého pravidla: ,VSetko,
¢o chcete, aby [udia robili vam,
robte aj vy im” (Mt 7, 12). Kate-
chizmus nam pripomina, Ze ten-
to zakon sa musi aplikovat
.VO vSetkych pripadoch”,71 oso-
bitnym spbsobom, ked ,sa clo-
vek niekedy nachadza v situa-
ciach, ktoré sp6sobuju, Ze mo-
ralny usudok je menej isty a roz-
hodovanie je tazké".72

81. Davat a odpustat znamena
chcietv nasich Zivotoch reprodu-
kovat aspor maly odraz dokona-
losti Boha, ktory dava a odpusta
velmi Stedro. Z toho doévodu
v evanjeliu podla LukasSa uz ne-
pocujeme ,budte dokonali” (Mt
5, 48), ale ,,budte milosrdni, ako
je milosrdny vas Otec. Nesudte
a nebudete sudeni. Neodsudzuj-
te a nebudete odsudeni. Odpus-
tajte a odpusti sa vam. Davajte
a daju vam"“ (Lk 6, 38). Apotom
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Lukas pridava nieco, ¢o by sme
nemali opomendut: ,Akou mie-
rou budete merat vy, takou sa
nameria ajvam”(Lk 6, 38). Miera,
ktord my pouzivame na pocho-
penie a odpustenie, sa bude
aplikovat na nas, ked nam bude
odpustané. Miera, ktoru my
pouzivame na davanie, sa v nebi
bude aplikovat na nas, ked
budeme odmenovani. Je dobré
nato nezabudnut.

82. JeziS nehovori ,blahoslaveni
ti, o chystaju pomstu”, ale nazy-
va blahoslavenymi tych, ktori od-
sedem raz" (Mt 18, 22). Treba si
uvedomit, Ze my vSetci sme ar-
madou tych, ktorym bolo odpus-
tené. Na nas vSetkych bolo
zhliadnuté s Bozim sucitom. Ak
sa uprimne priblizime k Panovi
a napneme sluch, mozno obcas
zapocCujeme tuto vycitku: ,Ne-
mal si sa teda aj ty zlutovat nad
svojim spolusluhom, ako som sa
ja zlutoval nad tebou?” (Mt 18,
33)



Sturtok po tretej postnej nedeli | 19.3.2020

Slavnost sv. Jozefa, Zenicha Panny Marie
Sv.omsa: 2 Sam 74-5a; Rim 4,13.16-18; Mt 1,16.18-21.24a

Hladiet'a konat's milosrdenstvom, to je svatost!
,Blahoslaveni ¢istého srdca, lebo oni uvidia Boha.”

83. Toto podobenstvo sa tyka lu-
di, ktori maju uprimné, cisté
srdce - bez Spiny: pretoze srdce,
ktoré vie milovat, nenecha vstu-
pit do svojho Zivota cokolvek, ¢o
ohrozuje lasku - €o ju oslabuje
alebo vystavuje riziku. V Biblii su
srdcom naSe skutocné umysly:
to, o naozaj hladame a po com
tuzime, ponad to, ako sa javime:
.Lebo Clovek hladi na vyzor, ale
Pan hladina srdce” (1 Sam 16, 7).
On sa snazi prehovarat k naSmu
srdcu (porov. Oz 2, 16) a tam tuzi
vpisat svoj zakon (porov. Jer 31,
33). Napokon, chce nam dat no-
vésrdce (porov. Ez 36, 26).

84. ,Velmi straz svoje srdce” (Pris
4, 23). Ni¢ poSkvrnené falSou
nema pre Pana skutocnu hodno-
tu. On ,uteka pred pretvarkou
(...), vzdaluje sa od pochabych
myslienok” (Mud 1, 5). Otec, kto-
ry ,vidi aj v skrytosti (Mt 6, 6),
rozozna to, €o nie je Cisté, teda
to, o nie je Uprimné, ale len
Skrupina a pretvarka - ako aj Syn
vie, ,Cojevcloveku”(Jn 2, 25).

85.Je pravda, Ze nietlasky bez

skutkov lasky, ale toto blahosla-
venstvo nam pripomina, Ze Pan
oCakava oddanost bratovi, ktora
vychadza zo srdca, pretoze aj
.keby som obetoval svoje telo,
aby som bol slavny, a lasky by
som nemal, ni¢ by mi to neosozi-
[o” (1 Kor 13, 3). V Matusovom
evanjeliu tiez vidime, Ze to, Co
.pochadza zo srdca, poskvriuje
cloveka” (Mt 15, 18), pretoze od-
tial vychadzaju vrazdy, kradeze,
krivé svedectva atd. (porov. Mt
15, 19). V umysloch srdca sa
rodia tuzby a Uprimné rozhod-
nutia, ktoré nami skutoc¢ne hybu.

86. Ked srdce miluje Boha a bliz-
neho (porov. Mt 22, 36 - 40), ked
jetojeho skutocny umysel, a nie-
len prazdne slova, potom je aj
srdce Cisté a mOze Boha uzriet.
Svaty Pavol vo svojom hymne
na lasku pripomina, Ze ,teraz
vidime len nejasne, akoby v zr-
kadle” (1 Kor 13, 12), ale v tej
miere, v akej skutocne vladne
laska, stadvame sa schopnymi
vidiet z tvare do tvare" (tamze).
Jezis prislubil, Ze ti, o maju Cisté
srdce ,uvidia Boha".
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Piatok po tretej pastnej nedeli | 20.3.2020

Sv. omsa: 0z 14,2-10; Mk 12,28b-34

UdrZat'si srdce Cisté od vsetkého, co poskvrriuje Idsku, to je svétost!
,Blahoslaveni ti, ¢o Siria pokoj, lebo ich bud volat'BoZimi synmi.”

87. Toto blahoslavenstvo nas nu-
ti mysliet na rozli¢né situacie bo-
jov, ktoré sa stale opakuju. Je pre
nas velmi bezné byt pricinami
konfliktov alebo prinajmensom
pricinami nedorozumeni. Na-
priklad, ked pocujem nieco o nie-
koho a idem to povedat druhé-
mu; a mozno eSte vyrobim druht
verziu, trochu obsaznejSiu, a tu
rozsirim. A zda sa, Ze ¢im vacsiu
Skodu spdsobim, tym viac uspo-
kojenia mi to prinesie. Svet kle-
biet, vytvarany ludmi, ktori sa ve-
nuju kritizovaniu a niceniu, nebu-
duje pokoj. Tito [udia su skér ne-
priatefmi pokoja, a v ziadnom pri-
pade nie su blahoslaveni.73

88. Pokojni su zdrojom pokoja,
Siria pokoj a spolocenské priatel-
stvo. Tym, ktori sa snazia vSade
rozsievat pokoj, JeziS dava nad-
herny prisfub: ,Budud ich volat
BoZimi synmi” (Mt 5, 9). Ziadal
svo-jich ucenikov, aby - ked pridu
na nejaké miesto - povedali: ,Po-
kojtomuto domu!”(Lk 10, 5) Bozie
slovo vyzyva kazdé-ho veriaceho,
aby ,,s tymi, o (...) vzyvaju Pana“,
hladal pokoj (2 Tim 2, 22), pretoze
~ovocie spravodlivosti sa zasieva
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v pokoji pre tych, ¢o Siria pokoj”
(Jak 3, 18). A ked pri nejakej
prilezitosti mame v naSom spolo-
Censtve pochybnosti o tom, co
treba konat, ,usilujme o to, ¢o slu-
Zi pre pokoj” (Rim 14, 19), pretoze
jednotajeviac ako konflikt.74

89. Nie je [ahké budovat tento
evanjeliovy pokoj, ktory nikoho
nevylucuje, ale, naopak, zaclefu-
je aj tych, ktori su trochu zvlastni,
aj komplikované a neprijemné
osoby; tych, ktori si vyzaduju po-
zornost, tych, ktori sd odlisni;
Cloveka dobitého zivotom aj clo-
veka s odliSnymi zaujmami. Je to
narocné a vyzaduje si to velku
otvorenost mysle a srdca, preto-
Ze nejde o ,dohodu vyrobenu
od stola alebo pominutelny mier
pre Stastnd mensinu“,75 ani
o projekt ,niekolkych, zamerany
na niekolkych”.76 Nejde ani
o snahu konflikt ignorovat Ci za-
kryvat, ale ho ,prijat a strpiet;
vyriesit ho a premenit na ohniv-
ko spajajuce s novym proce-
som“.77 lde o to: byt tvorcami
pokoja, pretoze budovat mier je
umenie, ktoré si vyzaduje vyrov-
nanost, tvorivost, citlivost a zruc-
nost.



Sobota po tretej pastnej nedeli | 21.3.2020

Sv.omsa: 0z 6,1-6; Lk 18,9-14

Rozsievat'okolo seba pokoj, to je svétost!

,Blahoslaveni prenasledovani pre spravodlivost; lebo ich je nebeskeé kralovstvo.”

90. Sam Jezis zdbraznuje, Ze tato
cesta ide proti pradu - az tak,
Ze z nas robi ludi, ktori vlastnym
Zivotom spochybniuju spoloc-
nost, osoby, ktoré obtazuju. Jezis
pripomina, kolki su prenasledo-
vani a boli prenasledovani len
preto, Ze bojovali za spravodli-
vost, Ze Zili svoje povinnosti voCi
Bohu a vocdi druhym. Ak sa ne-
mienime ponorit do tmavej prie-
mernosti, nechcime pohodiny Zi-
vot, pretoze ,kto by si chcel Zivot
zachranit, strati ho" (Mt 16, 25).

91. Neda sa ocCakavat, Ze ked Zi-
jeme evanjelium, bude nam celé
nase okolie naklonené, pretoze
ambicie moci a svetské zaujmy
mnohokrat hraju proti nam. Sva-
ty Jan Pavol Il. vravel, Ze je ,od-
cudzena spolocnost, ktora
vo svojich formach spolocen-
ského usporiadania, vyroby
a spotreby stazuje realizaciu
tohto daru a budovanie medzi-
ludskej solidarity”.78 V takejto
odcudzenej spoloc¢nosti, uviaz-
nutej v politickej, medialnej, eko-
nomickej, kultarnej, ba ajnabo-

Zzenskej zapletke, ktora brani jej
autentickejSiemu ludskému
a socialnemu rozvoju, je tazko Zit
blahoslavenstva - a mdze to byt
vnimané negativne, s podozre-
nim avysmechom.

92. Kriz, predovsetkym uUnavy
a bolesti, ktoré znasame, aby
sme Zili prikdzanie lasky a cestu
spravodlivosti, je zdrojom do-
zrievania a posvatenia. Pamataj-
me, Ze ked Novy zakon hovori
o utrpeniach, ktoré treba zniest
pre evanjelium, zmienuje sa pra-
ve 0 prenasledovaniach (porov.
Sk5,41; Flp 1,29; Kol 1,24; 2 Tim
1,12; 1 Pt 2, 20; 4, 14 - 16; Zjv 2,
10).

93. Hovorime vSak o nevyhnut-
nych prenasledovaniach, nie
o tych, ktoré si mézeme zaprici-
nit sami nespravnym sp6sobom
zaobchadzania s druhymi. Sva-
tec nie je excentricka osoba s od-
stupom, ktora sa stava nezne-
sitelnou pre svoju marnivost,
negativitu ¢i urazenost. Kristovi
apostoli neboli takito. Kniha
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Skutkov apostolov zdbéraznuje,
Ze sa tesili sympatii ,vSetkého
ludu“(Sk 2,47; porov. 4,21.33;5,
13), kym niektoré autority
po nich patrali a prenasledovali
ich (porov.Sk4,1-3;5,17-18).

94. Prenasledovania nie su ve-
cou minulosti, pretoZze aj dnes
ich trpime, jednak takym krutym
spésobom ako mnohi sucasni
mucenici, ako aj subtilnejSie,
prostrednictvom klebiet a falsi.
JeZi§ hovori o blahoslavenstve,
ked budu ,vSetko zlé na vas
nepravdivo hovorit” (Mt 5, 11).
Inokedy ide o posmesky, ktorych
umyslom je prekrutit nasu vieru,
aby sme vyslinasmiech.
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Stvrta postna nedel'a — Nedel'a laetare | 22.3.2020
Sv.om$a: 1 Sam 16,1b.6-7.10-13a; Ef 5,8-14; Jn 9,1-41

Prijat'kaZdy deri cestu evanjelia, aj ked'nam spdsobuje problémy, to je svétost!

Velké pravidlo spravania

95.V 25. kapitole evanjelia podla
Matusa (v. 31 - 46) sa Jezis vracia
k jednému z tychto blahosla-
venstiev, ktoré za Stastnych vy-
hlasuje milosrdnych. Ak hlada-
me tuto svatost, ktora je cenena
v Bozich ociach, prave v tomto
texte nachadzame pravidlo,
podla ktorého budeme sudeni:
.Lebo som bol hladny a dali ste
mi jest; bol som smadny a dali
ste mi pit; bol som pocestny
a pritulili ste ma; bol som nahy
a priodeli ste ma; bol som chory
a navstivili ste ma; bol som vo va-
zeni a prisli ste ku mne” (Mt 25,
35-36).

Skrze vernost'k Majstrovi

96. Byt svaty teda neznamena
obracat oCi v domnelej extaze.
Svaty Jan Pavol Il. hovorieval,
ze ,ak sme vysli naozaj zo sustre-
deného rozjimania o Kristovi, bu-
deme ho musiet vidiet predo-
vSetkym v tvari tych, s ktorymi sa
on chcel stotoznit”.79 Text Mt
25,35-36 ,nie je jednoduchou

vyzvou k laske, ale je to stranka
kristologie, ktord vrha svetlo
na Kristovo tajomstvo“.80 Vtom-
to povolani - spoznat ho v chu-
dobnych a trpiacich - sa odha-
[uje samotné Srdce Krista, jeho
najhlbSie city a rozhodnutia,
ktorym sa kazdy svaty snazi
pripodobnit.

97. Vzhladom na vaznost tychto
JeziSovych Ziadosti je mojou po-
vinnostou prosit krestanov, aby
ich akceptovali a prijali s Uprim-
nou otvorenostou ,sine glossa“,
takpovediac bez komentara, bez
Spekulaciia vyhovoriek, ktoré ich
oberaju o silu. Pan nam to odo-
vzdal velmi jasne, Ze svatost ne-
mozno chapat ani zit mimo tych-
to jeho poZiadaviek, pretoze
milosrdenstvo je ,pulzujucim
srdcom evanjelia”.81

98. Ked narazim na cloveka,
ktory pocas studenej noci spi
pod holym nebom, mézem ho
vnimat ako neprijemného jedin-
ca, ktory minahlezavadzia, ako
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zahalcivého previnilca, prekazku
na ceste, neprijemny osten pre
moje svedomie, problém, ktory
musia vyrieSit politici, a mozno aj
ako neporiadok, ktory znecistuje
verejny priestor. Alebo mdzem
reagovat na zaklade viery a milo-
srdnejlasky a spoznatvrnom lud-
sku bytost s rovnakou ddéstoj-
nostou, aki mam ja, stvorenie
nekonecne milované Otcom, Bo-
Zi obraz, brata vykupeného Jezi-
Som Kristom. To je byt krestan-
mi! Alebo médze byt svatost cha-
pana mimo tohto Zivého uznania
dostojnosti kazdej ludskej by-
tosti?82

99. Z tohto pre nas krestanov vy-
plyva zdrava a neustala nespo-
kojnost. Uz aj poskytnutie Ulavy
jednej jedinej osobe by odévod-
novalo vSetky nase Usilia; to nam
vSak nestaci. Kanadski biskupito
vyjadrili jasne, ked ukazali,
Ze biblické ucenia o jubilejnom
roku neznamenaju len konanie
dobrych skutkov, ale snaZia sa
o spolocensku zmenu: ,Aby bu-
duce generacie boli oslobodené,
je evidentné, Ze cieflom mala byt
obnova spravodlivych social-
nych a ekonomickych systémoy,
abyviacnebolovylucenia.”83
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Pondelok po Stvrtej postnej nedeli | 23.3.2020

Sv.omsa: 1z 65,17-21; In 4,43-54

Ideoldgie, ktoré okyptujli srdce evanjelia

100. Zial, ideoldgie nas niekedy
vedu k dvom Skodlivym pochy-
be-niam. Na jednej strane je to
pochybenie krestanov, ktori od-
deluju tieto poZiadavky evanjelia
od svojho osobného vztahu s Pa-
nom, od vnutornej jednoty
s nim, od milosti. Tak sa z kre-
tanstva stava len isty druh mi-
movladnej organizacie, a pri-
pravuje sa o tu Ziarivi mystiku,
ktoru zili a prejavovali svaty
FrantiSek z Assisi, svaty Vincent
de Paul, svata Tereza z Kalkaty
a mnohi dalsi. Tymto velkym
svatcom ani modlitba, ani laska
k Bohu, ani citanie evanjelia ne-
umensovali zapal alebo efektiv-
nost ich nasadenia pre bliznych,
prave naopak.

101. Taktiez Skodlivé a ideolo-
gické je pochybenie tych, ktori sa
k spoloenskej angaZovanosti
druhych stavaju podozrievavo,
a povazuju ju za Cosi povrchné,
svetské, sekularizované, ima-
nentné, komunistické ¢i popu-
listické. Alebo ju relativizuju,
akoby iné veci boli délezitejSie;
alebo sa tykala len urcitej etiky
alebo pravdy, ktoru tito ludia

obhajuju. Obrana nevinného,
ktory sa eSte nenarodil, na-
priklad musi byt jasna, pevna
aodusevneng, pretozejetuvhre
dostojnost ludského Zivota, vzdy
posvatného, a vyZzaduje si to las-
ka ku kazdej osobe, bez ohladu
na stupen jej vyvoja. Avsak rov-
nako posvatny je Zivot chudob-
nych, ktori sa uz narodili, a ktori
zapasia s biedou, odvrhnutim,
vylicenim, obchodovanim s lud-
mi, eutanaziou ukrytou v cho-
rych a starych, ktorych si nikto
nevsima, novymi formami otroc-
tva a kazdou formou skartova-
nia.84 Nemdzeme si klast taky
ideal svatosti, ktory by ignoroval
nespravodlivost tohto sveta, kde
jedni oslavuju, s radostou uZziva-
ju, a svoj zivot redukuju na novin-
ky konzumu, zatial ¢o ini hladia
iba zvonku, a ich Zivot plynie
akoncivbiede.

102. Casto pocut, ze vzhladom
na relativizmus a ohranicenia su-
Casného sveta je napriklad situa-
cia migrantov len menej dolezi-
tou témou. Niektori katolici tvr-
dia, Ze je to druhotnd téma
vzhladom na ,vazne" témy bio-
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etiky. Ze takéto veci hovori politik
obavajuci sa o vysledky, to moz-
no pochopit; nie vSak krestan,
ktorému pristane len postoj
,obut sa do topanok” brata,
ktory riskuje vlastny Zivot, aby
dal buducnost svojim detom.
DokaZeme si uvedomit, Ze prave

o toto nas Jezis Kristus ziada, ked

nam hovori, Zze jeho samého
prijimame v kazdom cudzincovi
(porov. Mt 25, 35)? Svaty Bene-
dikt to prijal bez vyhrad, aj ked'to
mohlo ,komplikovat” Zivot mni-
chov - a stanovil, Ze vSetci hostia,
ktori prichadzali do klaStora, ma-
li byt prijati ,,ako Kristus"”,85 pre-
javiacto dokonca gestamiadora-
cie,86 a Ze chudobni a putnici
mali byt opatreni s ,najvacsou
starostlivostou a ochotou”.87

103. Cosi podobné nacrtava Sta-
ry zakon, ked hovori: ,Cudzinca
nebudeS napadat a utlacat, ved
sami ste boli cudzincamiv egypt-
skej krajine!” (Ex 22, 20) ,Cudzi-
nec, ktory sa bude u vas zdrzo-
vat, nech je medzi vami ako do-
morodec. Milujte ho ako seba,
ved aj vy ste boli cudzincami
v egyptskej krajine” (Lv 19, 33 -
34). Nie je to teda len vymysel
jedného papeza alebo prechod-
né delirium. Aj my v sucasnom
kontexte sme povolani zit cestu
duchovného osvietenia, ktoru
nam predstavil prorok 1zaias,
ked sa pytal, o sa paci Bohu:
.Ked lamesS chudobnym svoj
chlieb, potulnych bedarov zave-
dieS do domu, ak vidiS nahého,
zaodejes ho a pred svojim telom
sa neskryvas? Vtedy ako zora
vypuknetisvetlo...”(1z58,7 - 8).
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Utorok po Stvrtej postnej nedeli | 24.3.2020

Sv.omsa: Ez 47,1-9; Jn 5,1-3.5-16

Kult, ktory je mu najviac mily

104. Mohli by sme si mysliet,
Ze Boha oslavujeme len v kulte
a v modlitbe, alebo len ak do-
drziavame urcité etické normy -
je pravda, Ze primat patri vztahu
s Bohom - a pritom zabudnut,
Ze kritérium na hodnotenie nas-
ho Zivota je predovsetkym to, ¢o
sme urobili druhym. Modlitba je
vzacna, ak syti dennodenné da-
rovanie lasky. Nas kult je mily
Bohu, ak do neho vkladdme

umysly zit so Stedrostou, a ked

dovolime, aby sa dar Bozi, ktory
v nom prijimame, prejavil v od-
danostibratom.

105. Z toho istého dévodu, naj-
lepSim sp6sobom na rozliSenie
toho, ¢i je naSa cesta modlitby
autenticka, bude pozriet sa,
do akej miery sa nas Zivot meni
vo svetle milosrdenstva. PretoZe
~milosrdenstvo nie je len spb-
sob, akym kona Otec, ale stava
sa kritériom na pochopenie, kto
su jeho skutocni synovia“.88 Je
.nosnym pilierom Zivota Cir-
kvi“.89 Chcem eSte raz zdbraznit,
Zze hoci milosrdenstvo nevylu-
Cuje spravodlivost a pravdu,
~.musime predovSetkym pove-

dat, Ze milosrdenstvo je plnos-
tou spravodlivosti a najjasnejSim
prejavom BoZzej pravdy“.90 Ono
je,klucom doneba”.91

106. Nemdzem nepripomenut
otazku, ktoru si kladdol sv. Tomas
Akvinsky - ked'sa pytal, ktoré su
nase najvacsie skutky; ktoré su
tie vonkajSie diela, ¢o najlepsie
vyjadruju nasu lasku k Bohu. Od-
povedal bez pochybovania, Ze su
to diela milosrdenstva voci bliz-
nemu,92 viac nez ¢innosti kultu:
~Nekoname kult Boha obetami
alebo vonkajsSimi darmi kvoli
nemu samému, ale pre naSe
vlastné dobro a pre dobro bliz-
neho: Boh vskutku nepotrebuje
nase obety, ale chce, aby smeich
konali z naSej naboZnosti pre
dobro blizneho. Teda milo-
srdenstvo, ktorym sa druhému
pomaha v nudzi, je tou obetou,
v ktorej ma najvacsie zalUbenie,
lebo najpriamejSie prinasa dob-
robliznemu.”93

107. Kto chce skutocne vzdat Bo-
hu chvalu svojim Zivotom, kto sa
skutoCne tuzi posvatit, aby jeho
existencia oslavovala Svatého, je
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povolany morit sa, stravit sa a vy-
Cerpat v snahe zit diela milo-
srdenstva. Dobre to pochopila
svatd Tereza z Kalkaty: ,Ano,
mam mnoho [udskych slabosti,
mnoho ludskych bied... Ale on sa
sklana a sluzi si nami, tebou
amnou, aby sme bolijeholaskou
a sucitom vo svete, napriek na-
Sim hriechom, napriek nasSim
biedam a chybam. Zavisi od nas,
ked miluje svet a ukazuje mu,
ako velmi ho miluje. Ak sa prilis
zaoberame sami sebou, nezos-
tane nam cas pre druhych.”94

108. Hedonisticky konzumizmus
sa s nami moze nepekne zahrat,
pretoZze pri obsesii zabavy sa
napokon venujeme priliS sebe
samym, nasSim pravam a zufalej
snahe matvolny ¢as na uZivanie.
Bude pre nas tazké, aby sme sa
venovali a investovali energiu do
pomoci ¢loveku, ktory sa ma zle,
ak nepestujeme istu prisnost, ak
nebojujeme proti tejto horucke,
ktord nam vnucuje spolo¢nost
konzumu, aby nam predavala
veci, a ktora nas napokon meni
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na nespokojnych chudakov, kto-
ri chcd mat vSetko a vyskusat
vSetko. Aj konzum povrchnych
informacii a rychlych a virtual-
nych foriem komunikacie moze
byt faktorom ohlUpnutia, ktory
nas obera o vsetok ¢as avzdaluje
nas od trpiaceho tela bratov.
Uprostred tohto aktualneho viru
evanjelium zaznieva nanovo, aby
nam ponuklo iny Zivot, svatejsi
a Stastnejsi.

109. Sila svedectva svatych je
v Zitiblahoslavenstiev a,pravidla
spravania” posledného sudu. Je
to nevela slov, jednoduchych,
avsak praktickych a platnych pre
vSetkych, pretoze krestanstvo je
tu najma preto, aby bolo prakti-
zované - a ak sa stava aj predme-
tom uvaZovania, ma to hodnotu
len vtedy, ak nam to pomaha zit
evanjelium v kazdodennom
Zivote. Velmi odporucam casto
znovu Citat tieto biblické texty,
pamatat na ne, modlit sa s nimi
a snazit sa o ich ,vtelenie”. Budu
nam o0sozné; urobia nas skutoc-
ne Stastnymi.
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Slavnost' Zvestovanie Pana
Sv.omsa: 1z 7,10-14; 8,10c; Hebr 10,4-10; Lk 1,26-38

(4. kapitola)

Niektoré charakteristiky svatosti v stic¢asnom svete

110. V ramci velkého ramca sva-
tosti, ktory nam predkladaju bla-
hoslavenstva a Mt 25, 31 - 46, by
som rad zhrnul niektoré charak-
teristiky alebo duchovné vyjad-
renia, podla mna nevyhnutné
na pochopenie Zivotného Stylu,
ku ktorému nas Pan povolava.
Nebudem sa zastavovat pri vy-
svetlovani prostriedkov posva-
tenia, ktoré uz pozname: rozli¢-
né metody modlitby, vzacne
sviatosti Eucharistie a zmierenia,
prinasanie obiet, rozlicné formy
zbozZnosti, duchovné vedenie
a mnohé dalSie. Dotknem sa len
niektorych aspektov povolania
k svatosti, ktoré, dufam, zarezo-
nuju osobitnym sposobom.

111. Tieto charakteristiky, ktoré
chcem zdoéraznit, nie su Uplne
vSetky, ¢o moOZu vytvarat vzor
svatosti - ale je to pat velkych
prejavov lasky k Bohu a k bliz-
nemu, ktoré pokladam za oso-
bitne dblezité, pre niektoré rizika
a limity sicasnej kultdry. V nej sa
prejavuju: nervozna a nasilna uz-
kost, ktora nas rozdrobuje a os-
labuje; negativita a smutok;
pohodIna, konzumisticka a ego-

isticka lenivost; individualizmus
a mnohé formy faloSnej duchov-
nosti bez stretnutia s Bohom,
vlddnuce na sucasnom nabo-
Zenskomtrhu.

Znasanlivost, trpezlivost; tichost'

112. Prvou z tychto charakte-
ristik je zostat sustredeni a pevni
v Bohu, ktory miluje a pomaha.
Vdaka tejto vnutornej pevnostije
mozné zniest, vydrzat proti-
venstva, Zivotné rozkolisania,
tiez agresie druhych, ich ne-
vernosti a chyby: Ak je Boh s na-
mi, kto je proti nam?“ (Rim 8, 31)
To je pramen pokoja, ktory sa
prejavuje v postojoch svatého.
Na zaklade tejto vnutornej pev-
nosti je svedectvo svatosti v na-
Som zrychlenom, prelietavom
a agresivnom svete tvorené tr-
pezlivostou a vytrvalostou v dob-
rom. Je to vernost lasky, pretoze
kto sa spolieha na Boha (pistis),
moze byt verny aj bratom (pis-
tos), neopusti ich v tazkych oka-
mihoch, nenecha sa uniest Uz-
kostou a zostava pri druhych, aj
ked mu to neprinaSa okamzité
uspokojenia.
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113. Svaty Pavol pozyval rim-
skych krestanov, aby sa nikomu
neoplacali ,zlym za zIé" (Rim 12,
17), aby sa nesnazili pomstit (po-
rov. Rim 12, 19) a nenechali sa
premoct zlu, ale premahali, dob-
romzlo“(12,21). Tento postoj nie
je prejavom slabosti, ale skutoc-
nej sily, pretoze sam Boh ,je
trpezlivy, no velmi mocny” (Nah
1, 3). BoZie slovo nas napomina:
.Akakolvek zatrpknutost, hney,
rozhorcenie, krik a ruhanie aj
kazda ina zloba nech su daleko
odvas" (Ef4,31).

114. Treba bojovat a davat pozor
na nase vlastné agresivne a ego-
centrické sklony, aby sme im
nedovolili zakorenit sa: ,,Hnevaj-
te sa, ale nehreSte! Sinko nech
nezapada nad vasim hnevom”
(Ef 4, 26). Ked nastanu okolnosti,
ktoré nas premahaju, vzdy mo-
Zzeme siahnut po kotve prosby,
atanasznovuvratido Bozich ruk
a k pramenu pokoja: ,O ni¢ ne-
budte ustarosteni. Ale vo vset-
kom modlitbou, prosbou a so
vzdavanim vdaky prednasajte
svoje Ziadosti Bohu. A BoZi po-
koj, ktory prevySuje kazdu cha-
pavost, uchrani vaSe srdcia”
(FIp4,6-7).

115. Taktiez krestania mdzu byt
sucastou sieti verbalneho na-
silia, prostrednictvom internetu
arozli¢nych for Cipriestorov digi-
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talnej komunikacie. Ba aj v kato-
lickych médiach sa mozu prekro-
Cit hranice: toleruje sa ohovara-
nie a klebety, a zda sa, Ze etika
a reSpektovanie dobrého mena
druhého zostavaju opomenuté.
Tak vznikd nebezpecny dualiz-
mus, pretoze na tychto sietach
sa hovoria veci, ktoré by neboli
tolerovatelné vo verejnom Zivo-
te; ludia sa tu snazia kompenzo-
vatvlastné nespokojnosti hnevli-
vym vylievanim tuzob po pom-
ste.Je napadné, ako sa niekedy -
pri predstieranej obrane inych
prikazani - celkom ignoruje
6sme: nebude$ krivo svedcit,
a nemilosrdne sa nici obraz dru-
hého. Tu sa bez kontroly ukazuje,
Ze jazyk je ,svet nepravosti”
a ,rozpaluje kolobeh Zivota
a sam je peklom rozpaleny”
(Jak3, 6).

116. Vnutorna pevnost, ktora je
dielom milosti, nas chrani od to-
ho, aby sme sa nechali stiahnut
nasilim, prenikajucim do spo-
lo¢enského Zivota, pretoze mi-
lost timi marnivost a umoznuje
tichost srdca. Svatec nemarni
svoje sily lamentovanim nad
chybami druhého; je schopny
nerozpravat o slabostiach svo-
jich bratov a vyhyba sa verbalne-
mu nasiliu, ktoré nivoci a Sika-
nuje, pretoZze sa nepovazuje
za hodného byt tvrdy k druhym,
ale poklada ,druhého za vacsie-
ho"(Flp 2, 3).
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Sv.omsa: Ex 32,7-14; In 5,31-47

117. Nerobi nam dobre pozerat
zvrchu, robit zo seba nemilo-
srdnych sudcov, povazovat dru-
hych za nehodnych a chciet
neustale davat lekcie. Toto je
subtilna forma nasilia.95 Svaty
Jan z Kriza navrhoval inu vec:
,Bud'vzdy viac nakloneny nechat
sa poucit od vSetkych, ako po-
ucat toho, kto je najmensi zo
vSetkych.”96 A pridaval radu, ako
si udrzat vzdialenost od diabla:
.Ked sa budes tesit z dobra dru-
hych akoby bolo tvoje vlastné
a uprimne sa snazit, aby boli
vo vSetkom uprednostneni pred
tebou. Takym sp6sobom zvitazis
dobrom nad zlom, zazenies
daleko od seba diabla a ziska$
radost srdca. Snaz sa to konat
najma pri tych, ktori su ti naj-
menej sympaticki. A vedz, Ze ak
sa v tomto nebudesS cvicit, ne-
dosiahnes skuto¢nu lasku, ani
nebudesS matznejuzitok.“97

118. Pokora sa méze zakorenit
v srdci len cez pokorenia. Bez
nich niet pokory ani svatosti. Ak
nie si schopny vydrzat a obeto-
vat nijaké ponizZenia, nie si po-
korny a nie si na ceste svatosti.
Svatost, ktord Boh dardva svojej

Cirkvi, prichadza skrze pokore-
nie jeho Syna: toto je cesta. Po-
korenie ta privadza k pripodob-
neniu sa k JeZiSovi a je nevyhnut-
nou sucastou nasledovania Kris-
ta: ,Kristus trpel za vas a zane-
chal vam priklad, aby ste kracali
v jeho Slapajach” (1 Pt 2, 21). On
sam vyjadruje pokoru Otca, kto-
ry sa pokoruje, aby kracal so svo-
jim ludom, znasa jeho never-
nosti a hundrania(porov. Ex 34, 6
-9, Mud 11, 23-12, 2; Lk 6, 36).
Z tohto dévodu apostoli, ked'ich
pokorili, boli ,nateSeni, Ze boli
uznani za hodnych znasat po-
tupu pre toto meno”(Sk 5, 41).

119.Nemam na myslilen nasilné
situacie mucenictva, ale aj kaz-
dodenné ponizenia tych, ktori su
ticho, aby zachranili svoju rodi-
nu, alebo sa vyhybaju rozprava-
niu o sebe samych a radSej chva-
lia druhych namiesto vystatova-
nia sa, vyberaju si menej Ziarivé
ulohy, a niekedy dokonca radse;
znesu nieco nespravodlivé, aby
to obetovali Panovi: ,Ak dobre
robite, a predsa znasate utrpe-
nia, je to milost pred Bohom"
(1 Pt2,20). Neznamena to chodit
so zvesenou hlavou, malo hovo-
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rit alebo unikat zo spoloc¢nosti.
Niekedy prave preto, Ze je
slobodny od egocentrizmu, mo6-
Ze sa niekto odvazit privetivym
sp6sobom diskutovat a Ziadat
spravodlivost alebo branit sla-
bych pred mocnymi, aj ked to
prinesie negativne ddsledky
prejehoimidz.

120. Nehovorim, Ze ponizenie je
nieco prijemné, pretoze to by bol
masochizmus, ale Ze tuide o ces-
tu nasledovania JeZiSa a o rast
v jednote s nim. To nie je priro-
dzene pochopitelné a svet sa ta-
kémuto navrhu vysmieva. Je to
milost, o ktoru potrebujeme pro-
sit: ,Pane, ked pridu ponizenia,
pomdz mi citit, Ze som za tebou,
natvojej ceste.”

121. Takyto postoj predpoklada
srdce upokojené Kristom, slo-
bodné od tej agresivity, ktora
prameniz prilis velkého ega.

Toto isté upokojenie, sposobené
milostou, umoznuje zachovat si
vnutorny pokoj a vydrzat, vytrvat
v dobrom, ,aj keby som mal ist
tmavou dolinou” (Z 23, 4) alebo
»a] keby sa proti mne postavili
Siky" (Z 27, 3). Skalopevni v P&-
novi, Skale, m6zeme spievat:
.V pokoji sa ukladam a usinam,
lebo len ty, Pane, ma nechas od-
pocivat v bezpeti” (Z 4, 9). Napo-
kon Kristus ,je nas pokoj” (Ef 2,
14), priSiel, aby upriamil ,naSe
kroky na cestu pokoja“ (Lk 1, 79).
Svatej Faustine povedal, Ze ,lud-
stvo nenajde pokoj, kym sa s db-
verou neobrati na Bozie milo-
srdenstvo“.98 Neupadnime
do pokuSenia hladat vnutorny
pokoj v uspechoch, v prazdnych
poteSeniach, v majetkoch, v ov-
ladani druhych alebo v spolo-
censkom obraze: ,Svoj pokoj
vam davam. Ale ja vdam neda-
vam, ako svetdava“(Jn 14, 27).
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Piatok po Stvrtej postnej nedeli | 27.3.2020
Sv. om$a: Mud 2,1a.12-22; In 7,1-2.10.25-30

Radost'a zmysel pre humor

122.To, €o bolo povedané dote-
raz, neznamena mat malomysel-
ného, smutného, zatrpknutého,
melancholického ducha, alebo
nizky profil bez energie. Svaty je
schopny Zit s radostou a zmys-
lom pre humor. Bez straty realiz-
mu osvecuje druhych pozitiv-
nym duchom, plnym nadeje. Byt
krestanmi je ,radost v Duchu
Svatom” (Rim 14, 17), lebo ,po
laske k dobrocinnosti nevyhnut-
ne nasleduje radost, pretozZe ten,
kto miluje, sa cely raduje v jed-
note s milovanym... Po dobrocin-
nosti teda nasleduje radost”.99
Prijali sme krasu jeho slova a pri-
jimame ju ,vo velkom suzeni
s radostou Ducha Svatého” (1 Sol
1, 6). Ak dovolime, aby nas Pan
vyviedol z nasej ulity a zmenil
nam zivot, mézeme uskutocnit,
o €o prosil sv. Pavol: ,Ustavicne
sa radujte v Panovi! Opakujem:
Radujtesal”(Flp 4,4)

123. Proroci ohlasovali JezZiSov
cas, ktory my zijeme, ako zjave-
nie radosti: ,Plesaj ajasaj!“(1z12,
6) ,Vystup na vysoky vrch, blaho-
zvest Siona, pozdvihni mocne
svoj hlas, blahozvest Jeruzale-

mal” (Iz 40, 9) ,Plesaj, nebo, a ja-
saj, zem, plesanim zaznejte,
vrchy, lebo Pan uteSuje svoj lud
a nad svojimi biednymi sa zlutu-
val” (Iz 49, 13) ,Plesaj hlasno,
dcéra Siona, jasaj, dcéra Jeruza-
lema, hla, tvoj kral ti prichadza,
spravodlivy je a prinasa spasu!”
(Zach 9, 9) A nezabudnime na
povzbudenie NehemiaSa: ,Ne-
rmutte sa, lebo radostv Panovije
vasasila”(Neh 8, 10).

124. Méaria, schopna odhalit no-
vost, ktoru Jezis priniesol, spieva-
la: ,M8j duch jasa” (Lk 1, 47)
a sam Jezis ,zaplesal v Duchu
Svatom” (Lk 10, 21). Ked precha-
dzal, ,ludia sa radovali” (Lk 13,
17). Po vzkrieseni, kam prisli
ucCenici, ,nastala velka radost”
(Sk 8, 8). JeziS nam dava jednu
istotu: ,Budete zialit, ale vas
smutok sa premeni na radost...
Zasa vas uvidim a vase srdce sa
bude radovat. Avasu radostvam
nik nevezme” (Jn 16, 20. 22).
»Toto som vam povedal, aby vo
vas bola moja radost a aby vasa
radostbola uplnd“(Jn15,11).

125. Existujutazké okamihy, ca-
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sy kriza, ni¢ vSak nemdze znicit
nadprirodzenu radost, ktora sa
.prispbésobuje a premiena, ale
vZdy zostava pritomna - aspon
ako luc svetla, ktory sa rodi zvnu-
tornej istoty, Ze sme nekonecne
nadovsetko milovani“.100 Je to
vnutorna istota, pokoj plny na-
deje, ktory ponuka duchovné
uspokojenie nepochopitelné
na zaklade svetskych kritérii.

126. Zvycajne je krestanska ra-
dost sprevadzana zmyslom
pre humor, tak zjavnym naprik-
lad u svatého Tomasa Morusa,
svatého Vincenta de Paul alebo
svatého Filipa Neriho. ZI& nalada
nie je znakom svatosti: ,Odstran
mrzutost zo svojho srdca!” (Kaz
11, 10) Tolko toho dostavame
od Pana, ,ktory nam hojne dava
vSetko na uzivanie” (1 Tim 6, 17),
Ze niekedy je smutok spojeny
s nevdacnostou, s takym uzavre-
tim sa do seba samych, Ze sa
stdvame neschopnymi spoznat
BoZiedary.101

127.Jeho otcovska laska nas po-
zyva: ,Synu, ak mas z ¢oho, do-
praj si... Nepripust, aby ti unikol
radostny den” (Sir 14, 11. 14).
Chce, aby sme boli pozitivni, ra-
dostni, a nie prilis komplikovani:
.V den blaZenosti bud blazeny
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(...) Boh stvoril ¢loveka priame-
ho, ale oni vyhladavaju premno-
hé Ulisnosti” (Kaz 7, 14. 29).
V kazdom pripade, treba si ucho-
vat pruzného ducha, a robit tak
ako svaty Pavol: ,Naucil som sa
vystacit s tym, o mam” (Flp 4,
11). Takto Zil svaty FrantiSek
Assisky, schopny dojimavej
vdacnosti za kisok tvrdého chle-
ba, schopny radostne chvalit
Boha aj za vanok, ktory pohladil
jehotvar.

128. Nehovorim o konzumnej
alebo individualistickej radosti,
tak pritomnej v niektorych
sucasnych kulturnych skuse-
nostiach. PretoZze konzumizmus
len zatazuje srdce; mdZze ponuk-
nut prileZzitostné a prechodné
poteSenia, ale nie radost. Mam
na mysli skér td radost, ktora sa
Zije v spoloCenstve, ktora sa
zdiela a Siri, pretoze ,blazenejSie
je davat ako prijimat” (Sk 20, 35)
a ,veselého darcu Boh miluje”
(2 Kor 9, 7). Bratska laska znaso-
buje naSu schopnost radosti,
lebo nas robi schopnymi tesit sa
z dobra druhych: ,Radujte sa
s radujucimi“(Rim 12, 15).,,Preto
sa radujeme, ked sme slabi a vy
ste silni” (2 Kor 13, 9). Na druhej
strane, ak sa ,budeme koncen-
trovatlen na nasSe potreby, odsu-
dime sa na Zivot v obmedzenej
radosti”.102
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Sv. omsa: Jer 11,18-20; Jn 7,40-53

Odvaha a horlivost'

129. Svatost je zaroven parresia:
je to odvaha, je to evanjelizacny
impulz, ktory zanechava znak
na tomto svete. Aby to bolo moz-
né, sam Jezis nam vychadzav Us-
trety a opakuje nam s pokojom
a neochvejnostou: ,Nebojte sa!”
(Mk 6, 50) ,Ja som s vami po vset-
ky dni az do skonc€enia sveta” (Mt
28, 20). Tieto slovd ndm umoznu-
ju kracat a sluzit s tym postojom
plnym odvahy, ktory vzbudzoval
Duch Svaty v apostoloch a viedol
ich k ohlasovaniu JeZiSa Krista.
Odvaha, entuziazmus, rozprava-
nie so slobodou, apostolsky za-
pal, toto vSetko sa nachadza
v slove parresia, v slove, ktorym
Biblia vyjadruje aj slobodu exis-
tencie, ktora je otvorena, pretoze
sa dava k dispozicii pre Boha
a pre druhych (porov. Sk 4, 29; 9,
28; 28, 31; 2 Kor 3, 12; Ef 3, 12;
Hebr3,6;10,19).

130. Pavol VI. spominal medzi
prekazkami evanjelizacie prave
nedostatok parresie: ,nedosta-
tok horlivosti, o to horsi, Ze po-
chadza znutra”. 103 Kolkokrat
nas to ldka, aby sme zostali
na pohodinom pobrezi! Ale Pan

nas vola vyplavat na more
a spustit siete do hlbsSich vod
(porov. Lk 5, 4). Pozyva nas, aby
sme svoj zivot stravili v sluzbe.
Uzko s nim spojeni, mame odva-
hu vloZit vSetky nase charizmy
do sluzby druhym. Kiez sa méze-
me citit pohanani jeho laskou
(porov. 2 Kor 5, 14) a povedat
so svatym Pavlom: ,Beda mi,
keby som evanjelium nehla-
sal”(1 Kor9, 16)

131. JeziSov vrucny sucit nebol
zahladeny do seba; nebol pa-
ralyzujuci, ustraseny alebo za-
hanbeny, ako sa to mnohokrat
stava nam samym - ale prave
naopak. Bol to sucit, ktory ho
pohanal mocne vyjst zo seba a
hlasat, posielat na misiu, posie-
lat uzdravovat a oslobodzovat.
Uznajme svoju krehkost, ale do-
volme, aby juJezis vzal do svojich
ruk a nas poslal na misiu. Sme
krehki, ale nosime v sebe poklad,
ktory nas robi velkymi, a mdze
urobit lepSimi a StastnejSimi
tych, ktori ho prijmu. Smelost
a apostolska odvaha su sucas-
tou misie.
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132. Parresia je pecatou Ducha,
svedectvom autenticity ohlaso-
vania. Je to Stastnd istota, ktora
nas vedie, aby sme sa chvalili
evanjeliom, ktoré ohlasujeme; je
to neochvejna dbvera v spolah-
livost verného Svedka, ktory
nam dava istotu, Ze nic ,nas ne-
bude méct odlucit od Bozej las-
ky“(Rim 8, 39).

133. Potrebujeme impulz Ducha,
aby sme neboli paralyzovani
strachom a vypocitavostou, aby
sme si nezvykli kracat len v bez-
pecnych hraniciach. Pamatajme,
Ze z toho, Co je uzavreté, nako-
niec pachne vihkost, a pride nam
zle. Ked apostoli citili pokuSenie
nechat sa paralyzovat strachmi
a nebezpelenstvami, zacali sa
spolo¢ne modlit a prosit o parre-
siu: ,A teraz, Pane, pozri na ich
hrozby a daj, aby tvoji sluzobnici
hlasali tvoje slovo so vSetkou od-
vahou" (Sk 4, 29). A odpoved bo-
la, Ze . ked'sa pomodlili, zatriaslo
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sa miesto, na ktorom boli zhro-
mazdeni, vSetkych naplnil Svaty
Duch asmelo hlasali BoZie slovo”
(Sk4,31).

134. Tak ako Jonas, stale v sebe
nesieme latentné pokusSenie ujst
na bezpecné miesto, ktoré moze
mat rézne mena: individualiz-
mus, spiritualizmus, uzavretie
do malych svetov, zavislost,
postaranie sa o seba, opakova-
nie stanovenych schém, dogma-
tizmus, nostalgia, pesimizmus,
utiekanie sa k normam. Niekedy
je nam zatazko vyjst z jednej
oblasti, ktora nam bola znama
a ,poruke”. AvSak tazkosti mdzu
byt ako burka, velryba, Ci Cervik,
ktory vysusil Jonasov ricinovy
ker, alebo ako vietor a sInko,
ktoré mu prazilo na hlavu; a tak,
ako to bolo pre neho, aj pre nas
moZu znamenat, Ze sa vratime
k Bohu, ktory je nezny, a chce nas
priviest k stalemu a obnovu-
jucemu putovaniu.



Piata postna nedel'a | 29.3.2020
Sv.omSa: Ez 37,12b-14; Rim 8,8-11; Jn 11,1-45

Odvaha a horlivost'

135. Boh je vzdy novost, ktora
nas neustale podnecuje vydat sa
na cestu a menit miesto, aby sme
iSli tam, kde to eSte nepozname,
az na periférie a na hranice.
Vedie nas tam, kde je ludstvo
najviac zranené, kde ludské bytia
pod ruskom povrchnosti a kon-

formizmu stale hladaju odpoved

na otazku o zmysle Zivota. Boh
nema strach! Nema strach! Ide
vzdy mimo nasich schém a ne-
boji sa periférii. On sam sa stal
perifériou (porov.FIp2,6-8;Jn 1,
14). Preto, ak sa odvazime vyjst
na periférie, tam ho stretneme:
On uzZ je tam. JeziS nas predcha-
dza v srdci toho brata, vjeho zra-
nenom tele, v jeho ubitom Zivo-
te, vjeho zatemnenej dusi. On uz
jetam.

136. Naozaj treba otvorit dvere
srdca JeziSovi Kristovi, pretoze
on klope a vola (porov. Zjv 3, 20).
Ale niekedy sa pytam, Ci pre ne-
dychatelny vzduch nasSej auto-
referenciality, neklope uz Jezi$
v nasom vnutri, aby sme ho
nechali vyjst von. V evanjeliu
vidime, ako Jezi$ ,,chodil po mes-
tach a dedinéach, kazal a hlasal

evanjelium o BoZzom kralovstve”
(Lk 8, 1). Aj po vzkrieseni, ked sa
ucenici rozisli do vSetkych stran,
»Panim pomahal”(Mk 16, 20). To
je dynamika, ktora prameni
zo skuto¢ného stretnutia.

137. Zvyk nas zvadza a vravi
nam, Zze nema zmysel cokolvek
menit, Ze vzhladom na tuto
situaciu nemozeme urobit nic,
Ze to bolo vzdy tak, a prezili sme.
Pre zvyk uz necelime zlu a ne-
chame, aby veci ,boli také, aké
su”, alebo ako niektori rozhodli,
aby boli. Dovolme vsak, aby nas
Pan priSiel zobudit, aby nami
zatriasol v nasSej ospalosti a vy-
slobodil nds z necinnosti. Po-
stavme sa zvyku, otvorme po-
riadne oci a usi, a predovSetkym
srdce, aby sme sa nechali po-
hnut tym, o sa deje okolo nas,
a vykrikom zivého a ucinného
Slova Vzkrieseného.

138. Pohyna nas priklad mno-
hych knazov, reholnicok, rehol-
nikov a laikov, ktori sa venuju
ohlasovaniu a sluzbe s velkou
vernostou, neraz riskujuc vlast-
né Zivoty a urcite zacenuvlast-
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ného pohodlia. Ich svedectvo
nam pripomina, Ze Cirkev nepo-
trebuje vela byrokratov a funk-
cionaroy, ale oduSevnenych mi-
sionarov, zapalenych entuziaz-
mom komunikovat skutocny Zi-
vot. Svati prekvapuju, vyvadzaju
z miery, pretoze ich Zivoty nas
pozyvaju vystupit z pokojnej
auspavajucej priemernosti.

139. Prosme Pana o milost neva-
hat, ked'nas Duch ziada, aby sme
urobili krok vpred; prosme
o0 apostolsku odvahu komuniko-
vat evanjelium druhym a prestat
z nasho krestanského Zivota
robit muzeum spomienok.
V kazdom pripade, dovolme, aby
nas Duch Svaty viedol kontem-
plovat dejiny v perspektive
vzkrieseného Jezisa. Tymto spd-
sobom Cirkev - namiesto toho,
aby sa unavila - dokaze kracat
vpred a prijimat Panove prekva-
penia.
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Pondelok po piatej postnej nedeli | 30.3.2020
Sv. om$a: Dan 13,1-9.15-17.19-30; Jn 8,1-11

V spolocenstve

140. Je velmi tazké bojovat proti
vlastnej Ziadostivosti a proti Uk-
ladom a pokuSeniam diabla
a egoistického sveta, ak sme izo-
lovani. Je to bombardovanie,
ktoré nas zvadza natolko, Ze ak
sme priliS osameli, [ahko strati-
me zmysel pre realitu, vnatornu
jasnosta podlahneme.

141. Posvacovanie je spolocné
napredovanie: vzdy dvaja a dva-
ja. Tak sa to odzrkadluje v nie-
ktorych svatych spolocenstvach.
Pri rozli¢nych prileZitostiach Cir-
kev svatorecila celé spolocen-
stva, ktoré hrdinsky Zili evanje-
lium alebo ponukli Bohu Zivot
vSetkych svojich ¢lenov. Pomysli-
me napriklad na Siedmich sva-
tych zakladatelov Radu sluzobni-
kov Marie, na sedem reholnicok
prvého klastora Navstevy v Mad-
ride, na svatého Pavla Mikiho
a japonskych mucenikov, na sva-
tého Ondreja Taegona a jeho
spolo¢nikov, mucenikov, v Korei,
na svatého Rocca Gonzalesa
a juhoamerickych mucenikov.
Spomenme siajnanedavne mu-

Cenictvo blahoslavenych trapis-
tickych mnichov z Tibhirinu (Al-
Zirsko), ktori sa spolocne pripra-
vovali na mucenictvo. Takisto su
mnohé svaté manzelské pary,
v ktorych kazdy bol Kristovym
nastrojom na posvatenie svojho
manzelského partnera. Zit alebo
pracovat s druhymi je bezpo-
chyby cestou duchovného rastu.
Svaty Jan z Kriza hovorieval svoj-
mu ucenikovi: ZijeS s druhymi,
.aby ta formovali a cvicili
v Enosti”.104

142. Spolocenstvo je povolané
vytvorit ten teologalny priestor,
,V ktorom mozno skusovat mys-
tickd pritomnost zmftvych-
vstalého Pana“.105 Zdielanie
Slova a spolocné slavenie Eucha-
ristie nas robi vacSmi bratmi,
a postupne nas premiena
na svaté a misionarske spolo-
Censtvo. Vdaka tomu vznikaju aj
skutoCné mystické skusenosti
prezivané v spolocenstve, ako to
bolo v pripade svatého Bene-
dikta a svatej Skolastiky, alebo
priuslachtilom duchovnom
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stretnuti, ktoré spolocne preZili
svaty Augustin a jeho matka
svata Monika: ,Ked sa priblizil
den, v ktorom mala opustit
svet;den, o ktorom sivedel ty, ale
nie my, stalo sa zaiste tvojim
riade-nim, Ze sme zostali sami,
opreti o oblok, z ktorého bolo
vidiet do zahrady nasho domu
(...). S tUzZbou sme otvarali Usta
svojho srdca nebeskym pridom
tvojho pramena, pramena Zi-
vota, ktorym si ty (...). Kym sme
takto rozpravali a tuzili po tom zi-
vote, dotkli sme sa ho mocnym
tlkotom svojho srdca (...). Takze
vecCny zivot sa podoba takejto
chvili vytrzenia, po ktorej tolko
vzdychame.”106

143. Avsak tieto skusenosti nie
su to najCastejSie ani to najdo-
leZitejSie. Spolocny Zivot, Ci uz
v rodine, vo farnosti, v reholnom
spoloCenstve alebo akomkolvek
inom, je tvoreny mnohymi
malymi kazdodennymi detailmi.
To sa dialo vo svatom spolocen-
stve tvorenom JeziSom, Mariou
a Jozefom, v ktorom sa para-
digmatickym spésobom odraza-
lakrdsatrojicného spolocenstva.
TieZ sa to dialo v komunitnom
Zivote, ktory JeZiS viedol so svo-
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jimi ucenikmi a s jednoduchym
[udom.

144. Spomenme si, ako Jezis
pozyval svojich ucenikov veno-
vat pozornost detailom. Maly
detail, Ze sa minulo vino na slav-
nosti. Maly detail, Ze chybala jed-
na ovca. Maly detail, Ze vdova da-
rovala svoje dve mince. Maly de-
tail, Ze treba zasobu oleja do
lamp, ked sa Zenich zdrzi. Maly
detail, Ze Ziada svojich ucenikov,
aby zistili, kolko maju chlebov.
Maly detail, Ze mal pripravené
ohnisko a rybu na roste, ked ca-
kal svojich ucenikov na Usvite.

145. Spolocenstvo, ktoré ucho-
vava malé detaily lasky, 107 v kto-
rom sa jeho ¢lenovia staraju je-
den o druhého a vytvaraju otvo-
reny a evanjelizaCny priestor, je
miestom pritomnosti Vzkrie-
seného, ktory ho posvacuje pod-
[a planu Otca. Niekedy, skrze dar
Panovej lasky, si nam uprostred
tychto malych detailov darované
skusenosti Bozej utechy:

.V jeden zimny vecCer som ako
zvycCajne konala moju mald sluz-
bu... Zrazu som pocula v dialke
harmonicky zvuk hudobného
nastroja. Tak som sipredstavila



krasne osvetlenu salu, vsetko
Ziariace bohatou vyzdobou;
a v nej elegantne oblecené diev-
cata, ktoré sinavzajom vymienali
komplimenty a prejavovali svet-
ské zdvorilosti. Potom m¢&j po-
hlad utkvel na chudobnej chorej
Zene, ktorej som slUzila. Namies-
to melédie som naraz pocula jej
lamentujuce vzdychy... Nedoka-
zem vyjadrit, ¢o sa to stalo v mo-
jej dusi. Viem len, Ze Pan ju os-
vietil IlG€mi pravdy, ktoré natolko
presiahli ponury jas pozemskych
slavnosti, Ze som ani nevedela
uverit svojmu Stastiu“.108

146. Naproti tendencii konzum-
ného individualizmu, ktory nas
napokon izoluje v hladani bla-
hobytu bez druhych, nasa cesta
posvatenia sa nesmie prestat
identifikovat s JeziSovou tuzbou:
.Aby vsetci boli jedno, ako ty,
Otce, vo mne a ja v tebe” (Jn 17,
21).
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Utorok po piatej postnej nedeli | 31.3.2020

Sv. omsa: Nm 21,4-9; Jn 8,21-30

V neustdlej modlitbe

147. Napokon aj ked sa to zda
samozrejmeé, pripomenme si, Zze
svatost je tvorena stalou ot-
vorenostou pre transcendenciu,
ktora sa prejavuje v modlitbe
a v adoracii. Svatec je clovek
s modliacim sa duchom, ktory
potrebuje komunikovat s Bo-
hom. Je to niekto, kto neznéasa
dusenie sa v uzavretej imanencii
tohto sveta, a uprostred svojich
namah a svojho sebadarovania
dychti po Bohu: vychadza zo se-
ba vo chvale a rozSiruje vlastné
hranice v kontemplacii Pana.
Neverim vo svatost bez modlit-
by, aj ked' nemusiist nevyhnutne
o dlhé chvile alebo intenzivne
pocity.

148. Svaty Jan z Kriza odporucal
~Shazit savzdy kracat v Bozej pri-
tomnosti, i uz realnej, obraznej
alebo zjednocujucej - tak ako to
umoznuje vykonavana cin-
nost“.109 V pozadi toho je tuzba
po Bohu, ktora sa nesmie prestat
nejakym sp&sobom prejavovat
v nasom kazdodennom Zivote:
.Snazsabytvytrvaly vmodlitbe,
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a neprestan ani uprostred teles-
nych Gkonov. Ci u? jes, pijes, ho-
voris s druhymi alebo robis aku-
kolvek vec, vzdy tuz po Bohuana
neho upriamujsvojesrdce.”110

149. Avsak, aby toto bolo mozné,
su nevyhnutné aj okamihy veno-
vané iba Bohu, v samote s nim.
Pre svatu Teréziu Avilsku je mod-
litba ,intimny vztah priatelstva,
Casto v samote, len s tym, o kto-
rom vieme, ze nas miluje”.111
Chcem nastojit na tom, Ze to nie
je len pre niekolkych privile-
govanych, ale pre vSetkych, pre-
toze ,vSetci potrebujeme toto
vzyvajucou pritomnostou napl-
nené mlcanie”.112 Modlitba
plna dévery je odpovedou srdca,
ktoré sa celkom otvara Bohu,
a utichaju v nom vsetky hluky -
pre pocuvanie vludneho hlasu
Pana, ktory zaznieva v tichu.

150. V tomto tichu je mozné
rozoznat, vo svetle Ducha, cesty
svatosti, ktoré nam Pan pred-
klada. Inak vSetky nase rozhod-
nutia mézu byt len ,dekoracia-



mi“, ktoré namiesto toho, aby
v naSich Zivotoch vyzdvihovali
evanjelium, len ho prikryvaju
alebo udusaju. Pre kazdého uce-
nika je nevyhnutné byt s Maj-
strom, pocuvat ho, ucit sa od ne-
ho, stale sa ucit. Ak nepocivame,
vSetky naSe slova budu len hluk-
mi, ktoré st nanic.

151. Pamatajme, ze ,je to kon-
templacia tvare mftveho
a vzkrieseného JeziSa, ktora na-
prava nasu ludskost, aj ked je
rozdrobena tazkostami Zivota
alebo poznacena hriechom. Silu
tvare Krista netreba domestiko-

vat“.113 Preto sa odvazim spy-
tat: su chvile, ked sa postavis
do jeho pritomnosti v tichu, ked
zostavas s nim bez nahlenia,
a nechas ho, aby sa na teba di-
val? Nechas, aby jeho ohen zapa-
lil tvoje srdce? Ak mu nedovolis,
aby v fnom Zivil teplo jeho lasky
a neznosti, nebude$ mat ohen,
a potom ako bude$ méct zapalit
srdce druhych svojim sve-
dectvom a slovami? A ak sa pred
tvarou Krista nedokaze$ nechat
uzdravit a premenit, tak prenikni
dojehovnutra, vojdido jehoran,
pretoZze v nich ma svoje sidlo
BoZie milosrdenstvo.114
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Streda po piatej postnej nedeli | 1.4.2020
Sv. om$a: Dan 3,14-20.91-92.95; In 8,31-42

152. Prosim vsak, aby sme mod-
litbové ticho nechapali ako utek,
ktory neguje svet okolo nas.
~Rusky putnik”, ktory kracal v ne-
ustalej modlitbe, hovori, ze tato
modlitba ho neodlucovala

od vonkajsSej skutocnosti: ,Ked

som sa stretaval sludmi, zdalo sa
mi, Ze boli vSetci prijemni, ako by
to bola moja vlastna rodina...
A toto svetlo som citil nielen
vnutri mojej duse, ale aj vonkajsi
svet sa mi zdal nadherny a oca-
rujuci.”115

153. Ani histéria nemizne. Mod-
litba, prave preto, Ze sa syti Bo-
zim darom vliatym do nasho zi-
vota, by mala byt vzdy pamatliva.
Spomienka na Bozie diela je v za-
klade skusenosti zmluvy medzi
Bohom a jeho [ludom. KedZe Boh
sa rozhodol vstupit do dejin,
modlitba je pretkana spomien-
kami. Nielen spomienkou zjave-
ného Slova, ale aj vlastného Zivo-
ta, Zzivota druhych, toho, ¢o Pan
urobil vo svojej Cirkvi. Je to vdac-
na spomienka, o ktorej hovori aj
sv. Ignac z Loyoly vo svojej ,,Kon-
templacii na dosiahnutie |as-
ky“,116 ked nas Ziada, aby sme si
v pamatiuchovali vSetky dobro-
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denia, ktoré sme dostali od
Pana. Hlad na svoju histériu, ked
sa modli§, a v nej najdeS mnoz-
stvo milosrdenstva. Zaroven to
ozivuje vedomie toho, Ze Pan ta
nosi vo svojej pamati a nikdy na
teba nezabudne. Preto ma zmy-
sel prosit ho, aby osvietil aj malé
detaily tvojej existencie, ktoré
jemu neujdu.

154. Prosba je vyjadrenim srdca,
ktoré dufa v Boha a ktoré vie,
Ze samo ni¢ nezmodze. V Zivote
verného BoZieho ludu sa streta-
vame s mnohymi prosbami
plnymi veriacej neznosti a hl-
bokej ddvery. Neberme hodnotu
prosebnej modlitbe, ktora nam
mnohokrat upokojuje srdce
a pomaha ndm pokracovat v boji
s nadejou. Prosba prihovoru ma
osobitnu hodnotu, pretoze je to
akt dovery voci Bohu a zaroven
vyjadrenie lasky k bliznemu. Nie-
ktori si pre spiritualistické pred-
sudky myslia, Ze modlitba musi
byt len Cista kontemplacia Boha,
bez rozptyleni, akoby mena
a tvare bratov boli vyrusenim,
ktorému sa treba vyhnut. Na-
opak, skutocnost je taka, zZe
modlitba bude Bohu prijem-



nejSia a vacSmi posvacujuca, ak
sa v nej, prostrednictvom priho-
voru, snazime Zit dvojité prika-
zanie, ktoré nam dal Jezis. Priho-
vor vyjadruje bratsku starostli-
vost o druhych, ked sme don
schopni vlozit Zivot druhych, ich
najviac znepokojujuce uUzkosti
aich najkrajsie sny. O tom, kto sa
Stedro daruva, aby sa prihovaral,
mozno povedat biblickymi slova-
mi: ,Toto je milovnik svojich
bratov, ktory sa mnoho modli
zanarod”(2 Mach 15, 14).

155. Ak naozaj spozname, Ze
Boh existuje, nemdzeme ho pre-
stat adorovat, obcas v tichu pl-
nom obdivu, alebo mu spievat
oslavnu chvalu. Tak vyjadrujeme
to, Co prezival blahoslaveny
Charles de Foucauld, ked pove-
dal:,Ked som uveril, Ze Boh exis-
tuje, pochopil som, Ze m6zem zit
len pre neho.”117 Aj v Zivote pu-
tujuceho ludu je mnoho jedno-
duchych gest Cistej adoracie -
napriklad, ked sa ,pohlad put-
nika upriamuje na obraz, ktory
predstavuje BoZiu neznosta bliz-
kost. Laska sa zastavuje, kon-
templuje tajomstvo a vychutna-
vahovtichu.”118

156. Modlitbové Citanie BoZieho
slova, ktoré je ,sladSie ako med”
(Z 119, 103) a ,ostrejsie ako kaz-
dy dvojsecny mec” (Hebr 4, 12)
nam umoznuje zastavit sa a po-
Cuvat Majstra, aby sa stal lam-
pou pre naSe kroky, svetlom
na nasej ceste (porov. Z 119,
105). Ako nam spravne pripomi-
naju indicki biskupi, ,Ucta k Bo-
Zziemu slovu nie je len jedna
z mnohych, pekna, ale nepovin-
na. Patri do srdca a k samotnej
identite krestanského Zivota.
Slovo ma v sebe moc premienat
Zivoty".119

157. Stretnutie s JeziSom v Pis-
mach nas privadza k Eucharistii,
kde samotné Slovo dosahuje
svoju maximalnu ucinnost, pre-
toZe je skutocnou pritomnostou
toho, ktory je Zivym Slovom. Tam
jediny Absolutny prijima tu
najvacsiu poklonu, aki mu moz-
no vzdat na tejto zemi, pretoze je
to sam Kristus, ktory sa obetuje.
A ked ho dostavame vo svatom
prijimani, obnovujeme nasu
zmluvu s nim a umozZnujeme
mu, aby ¢oraz viac uskutocnoval
svoje premienajuce dielo.
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Stvrtok po piatej postnej nedeli | 2.4.2020

Sv.omsa: Gn 17,3-9; Jn 8,51-59

(5. kapitola)
Zapas, bdelost'a rozliSovanie

158. Krestansky Zivot je neustaly
zapas. Potrebné su sila a odvaha
na odolanie pokusSeniam diabla
anaohlasovanie evanjelia. Tento
boj je velmi pekny, lebo nam
umoznuje oslavovat zakazdym,
ked'Panvnasom Zivote zvitazi.

Z4pas a bdelost’

159. Nie je to len zapas proti sve-
tu a svetskej mentalite, ktora nas
zavadza, ohlupuje a robi prie-
mernymi bez nasadenia a ra-
dosti. Takisto to nie je len boj
proti vlastnej krehkosti a vlast-
nym sklonom (kazdy ma nejaky:
lenivost, Ziadostivost, zavist,
Ziarlivost atd.). Je to aj neustaly
boj proti diablovi, ktory je knieza-
tom zla. Sam Jezis oslavuje nase
vitazstva. Radoval sa, ked jeho
uCenici dokazali napredovat
v ohlasovani evanjelia, prekona-
vajuc opoziciu zIého ducha, a ja-
sal:,Videl som satana padatz ne-
baako blesk”(Lk 10, 18).

Viac nez len mytus
160. Neprijmeme existenciu
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diabla, ak budeme nastojit
na pohlade na Zivot len na za-
klade empirickych kritérii a bez
nadprirodzeného zmyslu. Prave
presvedcenie, Ze tato zla moc je
vV nas pritomna, nam umoznuje
pochopit, preco ma zlo niekedy
taku deStrukénu moc. Je pravda,
Ze biblicki autori mali obmedze-
ny koncepcny vystroj na vyjadre-
nie niektorych skutocnosti
a ze v JeziSovych ¢asoch sa moh-
la napriklad epilepsia zamienat
s posadnutim diabla. Avsak to
nas nesmie viest k prilisnému
zjednoduSovaniu skutocnosti
a k tvrdeniu, Ze vSetky pripady
vyrozpravané v evanjeliach boli
psychické choroby a Ze diabol
napokon neexistuje alebo neko-
na. Jeho pritomnost je na prvej
strane Pisem, ktoré koncia vitaz-
stvom Boha nad diablom.120
Vskutku, ked'ndm Jezis dal ,Otce-
nas”, chcel, aby sme ho koncili
s prosbou, aby nas Otec zbauvil
Zlého. Vyraz, ktory je tam pouZzi-
ty, sa nevztahuje na abstraktné
zlo: presnejsi preklad toho slova
je ,ZIly". Oznacuje osobné bytie,
ktoré nas tryzni. JeZis nas naucil
denne prosit o toto oslobodenie,
abyjeho moc nad naminevladla.



161. Nemyslime si teda, Ze je to
len mytus, obraz, symbol, li-
terarna postava alebo myslien-
ka.121 Taky klam nas vedie k to-
mu, aby sme prestali davat po-
zor, nechranili sa a vystavili sa
nebezpecenstvu. Nepotrebuje
nas vlastnit. Otravi nas nenavis-
tou, smutkom, zavistou, neresta-
mi. A tak, ked prestaneme davat
pozor, vyuZije to, aby nam znicil
Zivot, nase rodiny, nase spolo-
Censtva, pretoZze obchadza ako
»revuci lev a hlada, koho by zo-
zral" (1 Pt5, 8).
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Piatok po piatej postnej nedeli | 3.4.2020

Sv. omsa: Jer 20,10-13; Jn 10,31-42

Bdeli a dufajtici

162.Slovo nasjasne pozyva,Celit
Ukladom diabla” (Ef 6, 11) a za-
stavit ,vSetky ohnivé Sipy zlodu-
cha” (Ef 6, 16). Nie su to poetické
slova, pretoze naSa cesta k sva-
tosti je aj neustalym bojom. Kto
to nechce uznat, bude vystaveny
nezdaru alebo priemernosti. Pre
zapas mame mocné zbrane,
ktoré nam dava Pan: vieru, ktora
sa prejavuje v modlitbe, medita-
ciu BozZieho slova, slavenie svatej
omSe, eucharisticki adoraciu,
sviatostné zmierenie, diela lasky,
komunitny Zivot, misionarske
Usilie. Ak to zanedbame, lahko
nas zvedu falosné prisluby zla,
lebo - ako hovorieval svaty pater
Brochero: ,Co na tom, Ze diabol
nam slubuje slobodu a predha-
dzuje nam vsetky svoje dobra,

ked su to dobra faloSné a otra-
vené...?"122

163. Na tejto ceste su rozvoj dob-
ra, duchovné dozrievanie a rast
v laske hlavnou protivahou zla.
Nik neodold, ak sa rozhodne
zotrvat v mftvom bode, ak sa
uspokoji s malom, ak prestane
snivat, Ze Bohu ponukne krajsie
sebadarovanie. O to horSie, ak
prepadne porazeneckému du-
chu, pretoze ,kto zacina bez d6-
very, ten uz dopredu prehral po-
lovicu bitky a navySe zakopava
svoje talenty... Krestansky triumf
je vzdy krizom, ale krizom, ktory
je zaroven aj zastavou vitazstva,
nesenou s bojovnou jemnostou
proti utokom zla“.123
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Sobota po piatej postne;j nedeli | 4.4.2020

Sv.omsa: £z 37.21-28; Jn 11,45-56

Duchovna skazenost'

164. Cesta svatosti je pramenom
pokoja a radosti, ktord nam
daruva Duch, ale zaroven si Zia-
da, aby sme mali ,lampy zazaté"
(Lk 12, 35) a zostali pozorni:
.Chrante sa zla v akejkolvek po-
dobe!” (1 Sol 5, 22). ,Bdejte!” (Mk
13, 35; Mt 24, 42). ,Nespime!”
(1 Sol 5, 6). Pretoze ti, ktori sa
domnievaju, Ze nepachaju vazne
priestupky proti BoZiemu zako-
nu, m&zZu sa ocitnut v istom dru-
hu omamenia a ochabnutia.
KedZe nenachadzaju nic¢ vazne,
¢o by si mali vycitat, nevSimnu si
tuto vlaznost, ktora sa po troche
zmocnuje ich duchovného 7Zi-
vota, az skoncia mravne naru-
Seniaskazeni.

165. Duchovna skazenost je hor-
Sia ako pad hriesnika, pretoze

ide o pohodInu a sebestacnu
zaslepenost, v ktorej sa napokon
vSetko zda dovolené: klamstvo,
ohovaranie, egoizmus a mnohé
subtilne formy autoreferen-
ciality, ked'uz ,sém satan sa tvari
ako anjel svetla” (2 Kor 11, 14).
Tak skondil svoje dni Salamun,
zatial ¢o velky hrieSnik David
dokazal vlastnd mizériu preko-
nat. V jednom rozpravani nas
Jezis upozornil na toto klamlivé
pokusenie, pre ktoré skizame
do skazenosti: spomina Cloveka
oslobodeného od diabla, ktory si
namyslal, Ze jeho Zivot je Cisty, az
napokon skoncil posadnuty
dalSimi siedmimi zlymi duchmi
(porov. Lk 11, 24 - 26). Iny bib-
licky text pouZiva silny obraz:
»Pes sa k tomu vratil, ¢o vyvratil”
(2Pt2,22; Pris26,11).
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Kvetna nedel'a | 5.4.2020
Sv. omsa: 1z 50,4-7; Fp 2,6-11; Mt 26,14-27,66

RozliSovanie

166. Ako rozpoznat, Ci nieco po-
chadza od Ducha Svatého, alebo
je pbvod tej veci v duchu sveta i
duchu diablovom? Jediny spé-
sob je rozliSovanie, ktoré ne-
predpoklada len dobru schop-
nost uvazovania alebo zdravy
rozum. Je to aj dar, o ktory treba
prosit. Ak onl s déverou prosime
Ducha Svatého, a zaroven sa
snazime rozvijat ho modlitbou,
uvazovanim, Citanim a dobrou
radou, urcite mézeme v tejto
duchovnejschopnostirast.

Nalighavd potreba

167. Postoj rozliSovania sa dnes
stal osobitne potrebny. Pretoze
sucasny zivot ponuka enormné
moznosti konania i rozptylenia a
svet ich prezentuje, ako by boli
vSetky platné a dobré. Vsetci,
avsak osobitne mladi, su vysta-
veni neustalemu zappingu. Je
mozné naraz pozerat na dve
alebo tri obrazovky a byt zaroven
vinterakcii s réznymivirtualnymi
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scenarmi. Bez mudrosti rozliso-
vania sa mézeme lahko zmenit
na babky vydané napospas
momentalnym tendenciam.

168. To je mimoriadne dblezité,
ked sa vo vlastnom Zivote objavi
nieCo nové, a zaroven treba
rozlisit, Ci je to nové vino po-
chadzajuce od Boha, alebo len
klamliva novost ducha sveta (i
ducha diabla. Pri inych prilezi-
tostiach nastava pravy opak,
pretoze sily zla nas vedu k tomu,
aby sme ni¢ nemenili, aby sme
nechalivecitak ako su, a rozhodli
sa pre strnulost alebo nepoddaj-
nost. A tak branime, aby mohlo
posobit vanutie Ducha. Sme slo-
bodni so slobodou JezZiSa Krista,
ale on nas povolava, aby sme
skumali to, €0 mame vo svojom
vnutri - tuzby, Uzkosti, strachy,
oCakavania - i to, ¢o sa deje
mimo nas - ,znamenia cias" -
aby sme spoznali cesty plnej
slobody:,VSetko skimajtea co je
dobré, toho sadrzte!” (1 Sol 5, 21)



Pondelok Vel'kého tyzdiia | 6.4.2020

Sv.omsa: 1742.1-7;: Jn 12,1-11

Vzdy vo svetle Pana

169. RozliSovanie je potrebné
nielen vo vynimocnych okami-
hoch, ked treba rieSit vazne
problémy, alebo ked'treba urobit
zasadné rozhodnutie. Je to
nastroj boja o lepSie nasledo-
vanie Pana. Potrebujeme ho
vzdy, aby sme boli disponovani
spoznat ¢asy Boha a jeho milosti,
aby sme nepremarnili inSpiracie
Pana, aby sme si nenechali ujst
jeho pozvanie na rast. Mnoho-
krat sa toto deje v malom; v tom,
¢o sa zda nepodstatné, pretoze
velkodusnost sa ukazuje v jed-
noduchych a kazdodennych

veciach.124 Ide o to neklast limi-
ty velkému, lepSiemu a krajSie-
mu, ale zaroven sa sustredit aj
na drobnost, na to, o treba uro-
bit dnes. Preto prosim vSetkych
krestanov, aby nikdy neprestali
v dialégu s Panom, ktory nas mi-
luje, robit si kazdy den uprimné
~Spytovanie svedomia”. Zaroven
nas rozliSovanie vedie k spozna-
niu konkrétnych prostriedkoy,
ktoré Pan pripravuje vo svojom
tajomnom plane lasky - aby sme
sa nezastavili len pri dobrych
umysloch.
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Utorok Velkého tyzdiia | 7.4.2020
Sv. om3a: Iz 49,1-6; Jn 13,21-33.36-38

Nadprirodzeny dar

170. Je pravda, Ze duchovné roz-
liSovanie nevylucuje prinosy lud-
skych znalosti - existencnych,
psychologickych, sociologickych
¢imoralnych. Presahuje ich vsak.
A nestacia mu ani mudre normy
Cirkvi. Pamatajme vzdy, Ze roz-
liSovanie je milost. Hoci je jeho
stcastou rozum a rozvaznost,
presahuje ich, pretoze ide o
pochopenie tajomstva jedinec-
ného a neopakovatelného pla-
nu, ktory ma Boh pre kazdého
jedného z nas a ktory sa uskutoc-
nuje uprostred najréznejSich
kontextov a limitov. Nejde len
o Casné blaho, o uspokojenie
z toho, Ze robime cosi uzitocné
ani o tuzbu zachovat si pokojné
svedomie. Ide o zmysel méjho
Zivota pred Otcom, ktory ma
pozna a miluje, ten skutocny
zmysel mojej existencie, ktory
nik nepozna lepSie ako on.
RozliSovanie napokon vedie k sa-
motnému pramenu zivota, ktory

nezomiera - teda k tomu, ,aby
poznali teba, jediného pravého
Boha, a toho, ktorého si poslal,
JeziSa Krista” (Jn 17, 3). Nevy-
Zaduje si Specialne schopnosti,
a aninie je vyhradené najvzdela-
nejSim ¢i najinteligentnejSim:
Otec sa rad zjavuje pokornym
(porov. Mt 11, 25).

171. Aj ked k nam Pan hovori
rozlicnymi spésobmi - upro-
stred naSej prace, prostred-
nictvom druhych a v kazdom
okamihu - nie je mozné zane-
dbat ticho dlhsej modlitby
na lepSie vnimanie tohto jazyka,
na objasnenie skutolného
zmyslu inSpiracii, ktoré verime,
Zze sme dostali, na upokojenie
Uzkosti a usporiadanie celku
vlastnej existencie v Bozom
svetle. Tak m6Zeme dovolit, aby
sa zrodila tato nova syntéza,
ktord vyviera zo Zivota osvie-
teného Duchom.
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Streda Vel'kého tyzdia | 8.4.2020

Sv. omsa: 1z 50,4-9b; Mt 26,14-25

Hovor, Pane

172. MbzZe sa vsak stat, Ze aj v sa-
motnej modlitbe sa vyhneme
konfrontacii so slobodou Ducha,
ktory kona ako sam chce. Treba
pamatat, Ze modlitbové rozli-
Sovanie si vyzaduje zacinat s pri-
pravenostou na pocuvanie: Pa-
na, druhych, samotnu skutoc-
nost, ktora na nas nalieha vzdy
novymi spdsobmi. Len ten, kto je
disponovany pocuvat, ma slobo-
du vzdat sa vlastného - Ciastko-
vého alebo nedostato¢ného -
uhla pohladu, svojich zvykov,
svojich schém. Tak je skutocne
disponovany na prijatie volania,
ktoré bura jeho istoty, ale zaro-
ven ho vedie k lepSiemu Zivotu,
pretoZe nestaci len to, ked vset-
ko ide dobre, vSetko je v pokoiji.
Boh nam modZze ponukat cosi
viac, my to vsak v nasej lenivej
rozptylenosti nespozname.

173. Takyto postoj pocuvania,
samozrejme, znamena poslus-
nost voci evanjeliu ako posled-
nému kritériu, ale aj voc¢i magis-
tériu, ktoré ho chrani, v snahe
najst v poklade Cirkvi to najplod-
nejSie pre sucasnost spasy. Nej-
de o aplikovanie receptov alebo
opakovanie minulosti, kedZe tie
isté rieSenia nie su platné
vo vSetkych okolnostiach a to, ¢o
bolo uzitocné v jednom kon-
texte, nemusi bytvdruhom. Roz-
liSovanie duchov nas oslobo-
dzuje od strnulosti, ktora nema
miesto pred trvalym ,dneSkom”
Vzkrieseného. Len Duch vie pre-
niknut do najtemnejSich zakuti
skutoCnosti a vziat do uUvahy
vSetky jej odtienky, aby sa tak
v inom svetle objavila novost
evanjelia.
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Stvrtok Vel'kého tyidiia | Zeleny $tvrtok | 9.4.2020
Sv. om3a: Iz 61,1-3d.6ab.8¢-9; Zjv 1,4b.5-8; Lk 4,16-21

Logika daru a kriZa

174.Zakladnou podmienkou pre
pokrok v rozliSovani je ucit sa
BoZej trpezlivosti a jeho ¢asom,
ktoré nikdy nie st nasimi ¢asmi.
On nenariaduje, aby ,zostupil
ohen z neba a znicil ich (ne-
vernych)” (Lk 9, 54), ani nedo-
voluje horlivcom, aby ,vytrhali
kukol", ktory rastie spolu so pSe-
nicou (porov. Mt 13, 29). Vyza-
duje sa tiez Stedrost, lebo ,bla-
ZenejSie je davat, ako prijimat”
(Sk 20, 35). NerozliSuje sa preto,
aby sme obijavili, ako viac vytazit
z tohto Zivota, ale na spoznanie
toho, ako mézeme lepSie usku-
toCnhovat poslanie, ktoré nam
bolo zverené v krste - a z toho
vyplyva byt pripraveni zriekat sa,
az po darovanie vSetkého. Vskut-
ku Stastie je paradoxné a daruje
nam najlepsSie zazitky, ked prij-
meme tu tajomnu logiku, ktora
nie je z tohto sveta. ,Toto je nasa
logika,”125 hovorieval sv.
Bonaventura, ked poukazoval
na kriz. Ak clovek prijme tuto
dynamiku, nedovoli svojmu sve-
domiu, aby znecitlivelo a otvori
saStedro pre rozliSovanie.
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175. Ked pred Bohom skiimame
cesty Zivota, neexistuju miesta,
ktoré by zostali vynaté. Vo vset-
kych aspektoch existencie moze-
me dalej rast a ponukat Bohu
Cosiviac, aj v tych, v ktorych zazi-
vame najvacSie tazkosti. Treba
v3ak prosit Ducha Svatého, aby
nas oslobodil a aby vyhnal ten
strach, kvéli ktorému mu nedo-
volujeme vstupit do niektorych
oblasti nasho Zivota. Ten, ktory
vSetko Ziada, vSetko aj dava a ne-
chce do nas vstupit preto, aby
nas okyptil alebo oslabil, ale pre-
to, aby nam dal pInost. Toto nam
ukazuje, Ze rozliSovanie nie je
domyslavou analyzou seba,
egoistickou introspekciou, ale
opravdivym vyjdenim zo seba
samych smerom k tajomstvu
Boha, ktory nam pomaha Zit to
poslanie, ku ktorému nas po-
volal pre dobro bratov.

176. Zeldm si, aby Maéria koru-
novala tieto uvazovania, pretoze
ona - tak ako nik iny - Zila Je-
ZiSove blahoslavenstva. Ona je
ta, ktora sa chvelaradostou v pri-



tomnosti Boha, ktord uchova-
vala vSetko vo svojom srdci a ne-
chala sa preniknat mecom. Je
svatou medzi svatymi, najpozeh-
nanejsou, tou, ktora nas uci ces-
te svatosti a sprevadza nas
na nej. Nedovoli, aby sme ostali
lezat, ked padneme; a niekedy
nas nosi vo svojom naruci bez
posudzovania. Hovorit s fou
nam dava utechu, oslobodzuje
a posvacuje. Matka nepotrebuje
mnoho slov; netreba, aby sme sa
priliS namahali jej vysvetlovat,
¢o sa s nami deje. Staci znovu
a znovu zaSepkat: ,Zdravas’,
Maria..."

177. Dufam, Ze tieto stranky
prispeju k tomu, aby sa cela Cir-
kev usilovala podnecovat tuzbu
po svatosti. Prosme, aby Duch
Svaty do nas vloZil intenzivnu
tuzbu byt svatymi na vacsiu
slavu BoZiu a povzbudzujme sa
navzajom v tomto predsavzati.
Tak budeme mat ucast na Stasti,
ktoré nam tento svet nebude
moctvziat.
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Modlitba k Panne Marii

Spomen si, svata Panna Maria,
Ze nikdy nebolo pocut,
Zeby bol niekto opusteny,
kto sa utiekal pod tvoju ochranu,
teba prosil o pomoc
a Ziadal o tvoje orodovanie.

Povzbudeny touto déverou
aj ja sa utiekam k tebe,
Matka, Panna panien;
k tebe prichadzam,
pred tebou stojim
ako ubohy a kajuci hriesnik.

Matka vecného Slova,
neodmietni moje slova,
ale ma milostivo vypocuj a vyslys.
Amen.
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